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Mes gyvename tokiu istorijos laikotarpiu, kai vyresniy Zmoniy da-
rosi daugiau nei jaunesnio amziaus gyventojy. Populiacijos senéji-
mo proceso raidos vertinimui, problemy jvardijimui, programiniy
ir konkreciy sprendimy projektavimui ir jgyvendinimui rengiamos
ir jgyvendinamos tarptautinés priemonés ir strategijos, jskaitant
2002 m. Tarptautinj Madrido veiksmy plang dél visuomenés senéji-
mo, PSO Pasauling senéjimo ir sveikatos strategija ir veiksmy plana
2016-2020 metams, bei Darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030.

Senstancio Zzmogaus savijauta priklauso ne vien nuo jo funkcinio
pajégumo, bet nemaza dalimi ir nuo fizinés bei socialinés aplinkos,
kurioje zmogus gyvena. Seniems zmonéms palankios aplinkos kri-
mas yra vienas i$§ penkiy strateginiy tiksly, kuriy jgyvendinimo jvar-
dinty PSO Pasaulinéje senéjimo ir sveikatos strategijoje ir veiksmy
plane 2016-2020 metams. Skirtingo pajégumo seniems Zzmonéms
palankias ir juos palaikancias salygas lemia fiziné aplinka, socialiné
aplinka ir vietos institucijy teikiamos paslaugos. Siose tarpusavyje
glaudziai susijusiose aplinkose PSO isskiria astuonias sritis, kuriose
turéty sutelktai veikti valdzios institucijos, privacios jmonés, visuo-

meninés organizacijos ir patys pilieciai' (Zr. 1 pav.).

Paslaugos ir vieSosios erdvés turi biiti patogios naudotis visiems,
jskaitant vyresnius Zzmones. Vyresniy Zmoniy gerovei aplinka yra
ypatingai svarbi, o mobilumas yra batina dalyvavimo socialiniame
gyvenime salyga — visa tai sumazina fizinio ne mobilumo socialinius
ir ekonominius kastus. Bati mobiliu reiskia turéti galimybe iSeiti

j lauka, rapintis savimi, lankyti draugus, buti aktyviu, matomu ir
dalyvauti bendruomeniniame gyvenime.

PRATARME

! Senéjimui palankios aplin-
kos sritys. Vadovas politin-
iams veiksmams Europoje.
Pasaulio sveikatos organi-
zacija (2017)
http://www.euro. who.
int/__data/assets/

pdf file/0011/359543/
AFEE-handbook.PDF?ua=1
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MOBILUMO SKAUTU
METODAS

»Jei nori patogiai gyventi savo mieste, turi pats tuo pasirapinti
72 m. Ziutfeno gyventojo ZodzZiai per pokalbj prie kavos puodelio

Mobilumo skautai yra ,Erasmus+“ programos projektas, kurj
Austrijoje, Italijoje, Lietuvoje, Olandijoje ir Vokietijoje jgyvendino
partneriai, dirbantys socialinés politikos ir tyrimy, socialinés geron-
. tologijos ir suaugusiyjy $vietimo srityse (projekto trukmé - 2016 m.
A”‘" spalis — 2018 m. rugséjis). Pagrindinis projekto tikslas — vyresnio
amziaus vyrus ir moteris jtraukti sprendimy priémimo procesus ir
° paskatinti bei jgalioti juos prisidéti prieseniems Zmonéms palankios
.A aplinkos ir paslaugy kirimo. Partneriai parengé bandomaja nefor-
malaus mokymo programg, kuri atveria galimybes vyresniems vy-
H rams ir moterims kurti ir jgyvendinti jy aplinkai svarbius projektus,
A atspindincius jy paciy ir partneriy interesus. Mokymuose vyresnio
s H amziaus zmones iSmoksta reiksti savo nuomone ir konstruktyviai
A diskutuoti jvairiais visuomeniniais, politiniais ir ekonominiais klau-
simais, randa naujas bendradarbiavimo kryptis su organizacijomis,
institucijomis ir jmonéms. Tuo tarpu suinteresuotos $alys pasiruosia
vyresnio amziaus zmoniy jsitraukimui ir stengiasi pasimokyti i$ juy
patirciy bei jzvalgy.

Mobilumo skauty modelis yra inovatyvus vyresniyjy zmoniy jtrau-
kimo ir dalyvavimo metodas. Sis metodas apima jvairius aktyviam
senéjimui svarbius komponentus, tokius kaip seniems Zmonéms
patogi ir palanki aplinka, nuolatinis mokymasis, savanorysté ir
pilietiné veikla, o taip pat skatina produktyvy bendradarbiavima
tarp senjory ir suinteresuoty $aliy, kurios turi prievolg, o taip pat ir
interesg uztikrinti, kad fiziné ir socialiné aplinka buty prieinama ir
pritaikyta jvairaus amziaus zmonéms.

Mobilumo skauty projektemobilumas laikomas ne asmenine zmo-
gaus savybe, o jvairiy aplinkybiy ir Zmogiskyjy veiksniy padariniu,
jskaitant asmens sveikatos bukle, (ne) saugumo pojutj, viesyjy erd-
viy projektavimg, transporto planavimg ir organizavimg, pagalbos
teikimo infrastruktiira, eismo dalyviy sgmoninguma bei elgseng ir
daugybe kity dalyky.

Nuoroda: Daugiau informacijos apie Mobilumo skautus rasite Mobilumo skauty svetainéje
www.mobility-scouts.eu
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APIE S] PRIEMONIU
RINKIN]

Sis Priemoniy rinkinys praktikams sukurtas apibendrinus miisy
patirtis ir siekiant pateikti praktines gaires, kaip vyresnius vyrus
ir moteris jtraukti j sprendimy priémima kuriant vie§gsias erdves
ir seniems Zmonéms palankia infrastruktiirg ir paslaugas. Jame
pateikiamas jvairialypis poziiris, kaip galima veikti senstancioje
visuomenéje, kurioje pagyvene zmonés buty laikomi savo paciy
aplinkos ekspertais ir potencialiais poky¢iy skatintojais, o vieSo-
jo ir privataus sektoriaus jtakingi veikéjai buty nusiteike bendra-
darbiauti su naujaisiais proceso dalyviais planuojant ir jgyvendi-
nant vie$yjy erdviy ir paslaugy pokycius.

Sis Priemoniy rinkinys praktikams yra rezultatas projekto par-
tneriy ilgalaikiy teoriniy ir praktiniy darby rezultatais. Pir-
majame etape partneriai atliko tyrimg, kuriuo buvo siekiama
i$siaiskinti kaip senjorai yra jtraukiami j sprendimy priémimo
procesus, kaip kuriama seniems zmonéms palanki aplinka par-
tneriy Salyse ir visoje Europoje. Tyrimas leido placiau suvokti
seniems zmonéms palankig aplinka, apzvelgus politines disku-
sijas, inovatyvius projektus bei iniciatyvas ir atrinktus literata-
ros Saltinius. Tyrimas atskleidé, kaip prie proceso gali prisidéti
Mobilumo skautai, kokio palaikymo ir institucinés pagalbos bei
jgudziy reikia vyresniems Zzmonéms, kad jie galéty tapti pokyciy
skatintojais, kokie asmenys buty suinteresuoti tokiais projektais
ir kas galéty bati partneriais.

Nuoroda: Europinio tyrimo ataskaitg galite atsisiysti i§ projekto
svetainés www.mobility-scouts.eu (Zr. nuoroda ,,Rezultatai)

Atlikus tyrima ir apklausus ekspertus buvo sukurta mokymo
koncepcija, kurios bendrosiomis nuostatomis vadovavosi projekto
partneriai organizuodami mokymus savo $alyse. Mokymo kon-
cepcija, partneriy pasirinktos mokymo priemonés ir metodai buvo
panaudoti kuriant bandomuosius Mobilumo skauty projektus.

Sis Priemoniy rinkinys grindziamas Mobilumo skauty ban- e o
domuyjy projekty jgyvendinimo patirtimi Austrijoje, Italijoje, A A
Lietuvoje, Olandijoje ir Vokietijoje. Siame leidinyje pateikiama

mokymo koncepcija, bendroji informacija apie situacija partne-

riy Salyse, priemoneés, kaip jtraukti Zmones, teikti idéjas, A
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planuoti ir jgyvendinti projektus, o taip pat atrinkty realizuoti
idéjy bei jgyvendinty projekty pavyzdziai. Projekty aprasymuo-
se paaiSkinama projekto esmé, kas buvo veiksminga, pasidalija-
ma jgyta patirtimi ir dalyviy grjztamuoju rysiu.

Siame leidinyje aprasytos priemonés ir metodai yra tik pavyz-
dziai, nes kontekstas, bendruomenés ir Mobilumo skauty pro-
jektuose dalyvave zmonés yra unikalas ir susiduria su skirtin-
gais i$tkiais. Sis Priemoniy rinkinys gali biiti geru metodiniu
$altiniu organizacijoms ir institucijoms, ieSkan¢ioms jkvepian-
¢iy idéjy kaip musy miestus ir bendruomenes padaryti pato-
gius uzaugti, gyventi ir pasenti.

Sis Priemoniy rinkinys praktikams yra glausta santrauka Mobilu-
mo skauty metodo, kurj papildo kiti naudingi jrankiai, medziaga
ir leidiniai: Problemos suvokimo stiprinimo vadovas, Interneti-
nio mokymosi programa (juos galima rasti projekto svetainéje).
Priemoniy rinkinio vertimus j penkias partneriy nacionalines
kalbas galima rasti projekto svetainéje ir partneriy svetainése.

Nuoroda: Problemos suvokimo ir jautrumo jai stiprinimo vado-

va galite atsisiysti i$ projekto svetainés www.mobility-scouts.eu

(Zr. nuoroda ,Rezultatai). Internetinj mokymy kursg taip pat galima

rasti projekto svetainéje.

MOBILUMO SKAUTU
MOKYMAI
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»Mokymai buvo sékmingi. Jy metu j savo gyvenamgjq aplinkg
iSmokau pazvelgti is kitos perspektyvos — per palankumo senéjimui
akinius.”“ Mobilumo skautas is Ziutfeno (Olandija)

Mokymo tikslai

Seniems zmonéms palankios aplinkos, patogaus transporto organi-
zavimo ir mobilumo klausimai pasaulyje tampa vis aktualesni. Per
paskutinius kelerius metus gyventojy dalyvavimas vietos valdzios
vykdomy projekty planavime ir (per)karime tapo jprasta praktika
daugelyje pasaulio $aliy.



Mobilumo skauty mokymo tikslas — padéti vyresniems Zmonéms:

 suzinoti svarbiausig informacija apie paslaugy prieinamuma ir
seniems zmonéms palankig aplinka;

o jvertinti dabartine jy gyvenamaja aplinka;

« prisidéti prie seniems zmonéms palankios aplinkos jgyvendi-
nant bandomuosius projektus;

o skatinti karybinj ir kritinj mastyma, dirbti grupéje bei apmastyti
asmeninius gebéjimus;

o padéti kurti rysius ir bendradarbiauti su suinteresuotomis
$alimis.

Kas yra mobilumo skautai?

Mobilumo skautai yra (vyresnio amziaus) gyventojai, kurie yra
pasiryze buti pokyc¢iy iniciatoriais, bendram tikslui suburiantys
vyresnius gyventojus, vietos valdzios atstovus ir paslaugy tiekéjus,
kad vykty bendradarbiavimas kuriant seniems Zzmonéms palankig
aplinka ir paslaugas. Mobilumo skautai yra lyderiai, siekiantys iskelti
problemas iki savivaldos lygmens ir spresti jas vykdant projektus.
Jie ieSko budy, kaip suburti jvairias suinteresuotas $alis ir jgyti ar
pagilinti bendrus ir konkrecius jgidzius bei kompetencijas:

« Asmeninius jgiidzius, jskaitant pozityvy mastyma, atjauta, sa-
moningumg, savistabg, susikaupimg ir iniciatyvuma;

« Profesinius jgudzius, jskaitant planavimo pagrindus, jvairiy
transporto sri¢iy i$manyma, kirybinj bei kritinj mastyma, analitinj
argumentavima, komandinj darba, planavima, bendravima, san-
tykiy valdyma, taip pat vertinimo jgiidzius ir mobilumg, adminis-
traciniy struktiry bei procesy iSmanyma, ypac¢ miesty planavimo,
projekty valdymo jgudziy kontekste, ICT kompetencijas, komandi-
nio darbo ir rysiy kirimo kompetencijas bei strateginius jgudzius.

Kaipmokyti Mobilumo skautus

Mobilumo skauty mokymas yra interaktyvus, todél mokymo turi-
njkartu kuria mokytojai ir dalyviai, atsizvelgdami j savo vietovés
kontekstg. Mokymo dalyviai kviec¢iami ir raginami mastyti ir svars-
tyti, jsigilinti ir suvokti savo miesto ir Salies ypatumus. Dalyviams
reikia mokytis i§ bendramindiy ir jgyti jZvalgy, kaip vykdyti veiklg

atitinkamoje bendruomenéje, miestelyje ar mieste.

A
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Kadangi pateikiamas tik mokymo programos turinys ir jo jgy-
vendinimo gairés, buty geriausia, jei uzsiémimus vesty du mo-
kytojai. Mes taip pat rekomenduojame kviesti ekspertus, kurie
besimokantiems suteikty daugiau ziniy i$ jvairiy sriciy.

Mobilumo skauty mokymo
struktira ir turinys

Mobilumo skauty mokymo procesa sudaro trys
pagrindinés dalys:

«  Mokymo etapas
« Projekty jgyvendinimo etapas
« Refleksijos ir rezultaty jvertinimo etapas

Partneriai jgyvendino Mobilumo skauty mokymus savo Saly-

se remdamiesi $ia struktara, kuri buvo iSplétota atsizvelgiant

j vietinius, nacionalinius, o ypa¢ Mobilumo skauty poreikius.
Toliau $io leidinio skyriuose pateikiamos penkios mokymy in-
terpretacijos, jskaitant uzsiémimy formga, tematikg bei trukme.
Visi partneriai naudojo §iuos pagrindinius mokymo programos
elementus:

PRISTATYMO IR

SUSIPAZINIMO RENGINYS

1 praktinis modulis
1 teminis seminaras

2 praktinis modulis A) MOKYMU ETAPAS
2 teminis seminaras

3 praktinis modulis

3 teminis seminaras

B) IGYVENDINIMO ETAPAS

C) REFLEKSIJOS IR REZULTATU
IVERTINIMO ETAPAS




A) Mokymo etapas

»AS iSmokau, kaip is idéjos sukurti konkrety projektg*.
Mobilumo skautas is Vienos (AT)

Si mokymy etapa sudaro keturios dalys:

Pristatymo ir susipaZinimo renginys

Pristatymo ir susipazinimo renginyje dalyviai supazindinami su
Mobilumo skauty mokymo tikslais ir uzdaviniais, bendraja infor-
macija ir pagrindiniais koncepcijos principais. Toliau aptariamos
vyresniy Zmoniy pilietinio veikimo ir bendradarbiavimo kuriant
seniems Zmonéms palankig aplinkg problemos. Sio renginio pabai-
goje dalyviai jgauna bendrg suvokima apie vyresniy Zmoniy pilieti-
nj veikima, kaip jie gali prisidéti prie seniems Zmonéms palankios
aplinkos karimo ir kodél tai yra svarbu.

Patarimas: Skirkite pakankamai laiko sgmoningumo skatinimui
ir seniems Zmonéms palankios aplinkos koncepcijos aiskinimui.

Teminiai seminarai

Teminiy seminary tikslas — pateikti ir pasidalinti zZiniomis apie gera-
sias praktikas, susijusias su nagrinéjamomis temomis, kad Mobi-
lumo skautai jgyty daugiau Ziniy apie seniems Zmonéms palankia
aplinka ir senéjima viso Zmogaus gyvenimo kontekste. Pravartu
pasikviesti ekspertus, kurie pateikia daugiau jzvalgy nagrinéjamo-
mis temomis ir padeda i§samiau jas aptarti.

Teminiuose seminaruose j vietines salygas sutelktas démesys leidzia

spresti tokius klausimus:

« Miesto planavimo viesyjy erdviy projektavimo procesai ir
sprendimy priémimo procesas;

« Viesojo transporto sistemos organizavimas ir sprendimy
priémimo procesas;

o Pilietinio jsitraukimo galimybés ir metodai;

« Patogios ir seniems zmonéms palankios aplinkos (viesasis
transportas, vieSosios erdvés ir gyvenamoji aplinka) atsiradimui
batinos salygos.
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Praktiniai moduliai

Lygiagreciai su mokymu vykdomi ir praktiniai moduliai padeda
dalyviams kurti projektus savo bendruomenéje, rajone ar
mieste. Mokymo dalyviai gali iSnagrinéti pilietinio veikimo ir
seniems zmonéms palankios aplinkos kiirimo gerosios praktikos
pavyzdzius, jgyti projekty rengimo ir valdymo jgadziy,
bendradarbiauti su suinteresuotais asmenimis.

Patarimas: Démesio sutelkimas j skirtingas jvairaus amziaus

Zmonéms pritaikytos aplinkos sritis leidzia labiau jsigilinti j na-

grinéjamus klausimus ir tapti ty sriciy ekspertais.

B) IGYVENDINIMO ETAPAS

Igyvendinimo etape apmokyti Mobilumo skautai jgyvendina
per seminarus sukurtus projektus, pageidautina bendradar-
biaudami su suinteresuotais asmenimis ir / arba mokymuy etape
dalyvavusiais ekspertais. Reguliaras susitikimai padeda dalintis
proceso eigos informacija ir gauti patarimy i$ kity dalyviy.
Projekty vystymo ir jgyvendinimo metu dalyviai gauna
asmeniniy patarimy. Priklausomai nuo jy poreikiy, mokytojai
ir projekty partneriai teikia paramg komunikacijos, projekty

ir procesy valdymo, ry$iy kirimo ir bendradarbiavimo su
partneriais stiprinimo klausimais.

Patarimas: Daugiausia tarpusavio mokymosi vyksta projekto

pasiruosimo ir jgyvendinimo metu. Ziniy perteikimas vyksta, kai
dalyviai ir bendradarbiavimo partneriai dalijasi jgytais jgiidziais.

[12] MOBILUMO SKAUTAI

Mobilumo skautams reikalinga paramos sistema ir salygos:

« Logistiniai istekliai, pvz., patalpos ir biuro jranga;

« Organizacinis palaikymas;

« Bendradarbiavimo partneriy pagalba jgyvendinant
Mobilumo skauty idéjas;

« Pagalba viesyjy rysiy klausimais;

« Bendroji pagalba ir palaikymas;

« Finansiné pagalba (pvz., kelioniy, spausdinimo ir kt.

islaidy padengimas).



C) Refleksijos ir rezultaty jvertinimo etapas
Refleksijos ir rezultaty jvertinimo etape aptariama mokymo pro-
grama, mokymo procesas ir jgytos kompetencijos, analizuojami
jgyvendinti projektai ir stiprinamas seniems Zmonéms palankaus
miesto koncepcijos suvokimas. Dalyviai taip pat planuoja savo
jgyvendinty projekty testinuma. Refleksijos ir rezultaty jvertinimo
etapas yra gera proga pagerbti mokymo dalyvius bei projektuose
dalyvavusius senjorus, pakviesti spaudos atstovus, suinteresuotus
asmenis. Baigiamasis renginys gali bati uzdaras arba viesas, priklau-
somai nuo vietos konteksto ir mokymo dalyviy pageidavimy.

Patarimas: Mobilumo skautams reikalinga organizaciné parama
bei paskata, kad jie nenuleisty ranky, testy ir plétoty pradéta
veikly, jtraukdami j ja daugiau senjory ir suinteresuoty asmeny.

Mokymo trukmeé priklauso nuo iSoriniy sglygy ir individualiy
veiksniy, jskaitant dalyviy skaiciy, jy patirtj planuojant ir jgyvendi-
nant veiklas, bendradarbiavimo partneriy isteklius ir kt. Svarbu, kad
mokymo laikas ir tvarkarastis, moduliai ir veiklos baty pritaikyti

ir suderinti su konkreciais tikslais, grupés dydziu, taip ir dalyviy

interesais bei poreikiais.

Patarimas: Nupirkite ar pasigaminkite akinius ant pagaliuko,
kuriuos diskusijose galima naudoti ir kaip oratoriaus lazdele
(kalba tas, kas rankoje laiko lazdele, miisy atveju - akinius). Per
tokius akinius taip pat galima pazvelgti j supancia aplinka senjo-
ry akimis ir vertinti situacija i$ kito tasko!

Daugiau Mobilumo skauty mokymuose partneriy sukurty ar
naudoty metodiniy priemoniy ir veikly rasite $io leidinio pabai-
goje pridedamame priede.
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MOBILUMO SKAUTU
MOKYMAI IR
PROJEKTAI
PARTNERIU SALYSE

»Sendamas as is tiesy suprantu, kq visa tai reiskia! Turiu galvoti
apie ateitj, tokius klausimus, kaip antai, kur as norésiu gyventi ir
ko man reikeés? Ziutfeno gyventojas.

Patarimas: projekty jvairové parodo, kad vyresnio amziaus pilie-
Ciai jvairiais budais aktyviai prisideda prie savo aplinkos kiarimo.

Mobilumo skauty mokymai ir projektai atspindi penkiy partneriy
saliy aplinkybes, rengiama turinj, naudojamus metodus ir atsklei-
dzia jy miesty ir $aliy skirtumus. Kai kurios projekty idéjos,
pavyzdziui Vokietijoje, kilo jau po pirmyjy uzsiémimy, ir projektai
buvo jgyvendinami lygiagreciai su mokymu. Kitose Salyse

buvo i$samiau nagrinéjama miesty socialiné ir fiziné saranga

ir siekiama identifikuoti sritis, kuriose galéty veikti

Mobilumo skautai.

Bendradarbiavimo partneriy jsitraukimo lygis taip pat buvo jvairus.
Vienose $alyse Mobilumo skautai atéjo i organizuoty ir

netgi institucionalizuoty senjory grupiy, o kitur - su seniems
zmonéms palankios aplinkos problemomis nesusipazing

senjorai po mokymo apsisprendé tapti Mobilumo skautais.

Projektai skyrési ir tuo, kiek ir kaip prisidéjo bendradarbiavimo par-
tneriai ir kiek padéjo mokytojai. Vienais atvejais Mobilumo skautai
glaudziai bendradarbiavo su savivaldos jstaigomis, o kitais atvejais-
buvo veikiama ,,i$ apacios j vir§y* t.y. Zmonés pristaté problemg ir
keélé klausimus valdzios atstovams, reikalaudami jy sprendimo.

Dauguma projekty turi testinumo potencialg. Kai kurie projektai
gali buti vienkartiné veikla su galimybe jg ne sykj pakartoti. Kiti
projektai atspindi testing arba reguliariai pasikartojancia veikla,
pavyzdziui, demencija serganciy zmoniy pasivaiksciojimai, vieSose
erdvése seniems zmonéms iskylanciy klit¢iy nustatymas, susitiki-
mai su pradinés mokyklos vaikais.
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Tokia Mobilumo skauty projekty jvairové parodo, kad jie negali buti
laikomi privalomais pavyzdziais. Siame priemoniy rinkinyje pateikti
projektai yra skirti jkvépti kitus imtis iniciatyvos.

Patarimas: Netgi smulkas projektai gali paskatinti teigiamus
pokyciy bendruomenéje, o pasialymai gali bati jtraukti j viesaja
politika ir jgyvendinti.

VIENA,
AUSTRIJA

Kontekstas

Austrijoje mokymas vyko sostinéje Vienoje, turincioje apie

1,8 milijono gyventojy. Mokyme dalyvavo 16 jvairiy profesijy

zmoniy. Dauguma turéjo savanoriavimo patirties arba dirbo mies-

to senitinijose. Kai kurie dalyviai, dar dirbantys Zzmonés, dalyvavo

mokyme norédami pasisemti idéjy ir pritaikyti jas savo darbe

(pvz., seneliy namy darbuotojas). Kiti mokymais susidoméjo, nes

buvo susidire su judéjimo mieste sunkumais ir sieké savo laika

paskirti problemy sprendimui.

Mokymo jgyvendinimas

o L L
Mokymo uzsiémimus vedé profesionalus savanoriy vadovas su A A A
ilgamete patirtimi suaugusiyjy $vietime ir urbanistikos specialistas,

o e
turintis kaimynysciy iniciatyvy jgyvendinimo patirties. Prie moky- A A
my prisidéjo ir jvairais partneriai: Vienos mobilumo agentira leido

naudotis jy patalpomis organizuojant du informacinius renginius ir
padéjo juos reklamuoti. Vietiné spauda ir senjory asociacija susido- A

méjo projektu ir buvo nuolat apie jj informuojama.

Dviejuose informaciniuose renginiuose lankytojai buvo supa-
zindinti su projekto ir mokymo turiniu, tikslais ir badais, kaip

prie jy gali prisidéti Mobilumo skautai. Interaktyviy renginiy metu
dalyviams buvo uzduodami klausimai (pvz., kg jums reiskia zodis
»skautas“? Su kokiomis mobilumo kliitimis esate susidire? ir pan.)
ir abi pusés turéjo puikia proga pazinti vieni kitus: mokytojai galéjo
susipazinti su potencialiais dalyviais, o dalyviai iSsamiai susipazinti
su projektu ir i$ karto i$spesti iSkilusius neaiskumus.

Mokymo etapas prasidéjo 4 valandy trukmés jvadiniu seminaru,

jskaitant ,,susipazinimg” ir komandinio darbo veiklas. Po to svarsty-
ti su seniems zmonéms palankiy miesty bei aplinkos kiirimu susije
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teminiai klausimai ir paaiskinti projekto esmé ir gairés, patikslinti
mokymuy turinys bei tvarkarastis. Namy darbams dalyviai turéjo
istirti savo kaimynystes naudodami seniems Zzmonéms palankios
aplinkos kontrolinj sarasa (zr. priede pateikiamg priemoniy rinkinj).

Po to surengtuose trijuose seminaruose buvo aptariamos teoriné ir
praktiné dalys. Teorines jZvalgas pateiké ekspertai, dirbantys miesty
planavimo ir vystymo, mobilumo, prieinamumo srityse. Praktinése
dalyse Mobilumo skautai sulauké palaikymo (toliau) vystyti jy mo-
bilumo projekty idéjas. Konsultacijos su kolegomis pasirodé labai
sékmingas budas aptarti projekty idéjas ir iSklausyti konstruktyviy
nuomoniy.

Igyvendinimo etape komandos rinkosi aptarti dalyviy parengtus
projektus. Mokytojai padéjo komandoms suteikdami jiems patalpas
susirinkti ir, prireikus, individualiomis konsultacijomis grupéje.

Refleksijos ir jsivertinimo renginyje buvo neoficialioji ir oficialioji
dalys. Pirmoji skirta apmastyti ir jvertinti mokyma. Mobilumo skau-
ty idéjy sklaida ir siekis jas populiarinti vyko pristatant projektus
vieSajame renginyje, i kurj bendradarbiavimo partneriai ir besido-
mintys zmonés buvo pakviesti asmeniskai.

Mobilumo skauty projektai
Dunojaus sala - poilsio be klit¢iy kiirimas

Dunojaus sala yra svarbi miesto rekreaciné zona Vienoje.
Zmonés ¢ia bégioja, vaiki¢ioja, plaukioja, uzkandziauja.
Mobilumo skautai nusprendé jvertinti, kokios klittys, trukdo
senjorams ir zmonéms su negalia leisti laisvalaikj saloje.
Pasirinke vieng salos dalj, jie pazyméjo kliatis ir pasialé jy
$alinimo budus. Pavyzdziui, viena i$ kliti¢iy - laiptai be turékly,
dél ko vyresniems zmonéms sunku nulipti prie vandens ir
pasimaudyti Dunojaus upéje.Ruosdami prieinamumo
problemy sprendimus, jie kreipési j Vienos mobilumo
agentiirg. Galiausiai jie perdavé paruostus dokumentus ir
sitlomus sprendimus atsakingiems asmenims,

kuriuos anksciau identifikavo apsvarste tinkamiausias
bendradarbiauti jstaigas ir organizacijas.



Neribotas mobilumas

Mobilumo skautai nustaté problema, kad daugelis vyresniy
zmoniy savo namuose gyvena izoliuoti, visi$kai nebendrauja
su kitais Zmonémis, neuzsiima jokia fizine veikla ir beveik
nesilanko vieose vietose. Siai problemai spresti viesose erdvése
jie pradéjo organizuoti bendras mankstas. Tuo siekta
motyvuoti Zmonés uzsiimti fizine veikla, o taibuty ir
galimybé susitikti su kitais senjorais. Du grupés nariai
turéjo mankstos vedimo Zzmonéms su negalia patirties.
Kartu jie noréjo jtraukti ir apmokyti kitus Zmones, kurie
taip pat galéty rengti tokius uzsiémimus, todél pradéjo
ieskoti savanoriy pagalbos.

Eismo sistemos saugumas

Trecioji grupé dirbo eismo saugumo srityje. Jy siekis

buvo padaryti kelius ir vie$gsias erdves saugesnius. Ypatingas
démesys skirtas visus eismo dalyvius (pésc¢iuosius,
automobiliy vairuotojus, dviratininkus) paskatinti atsizvelgti
j vieni kity poreikius ir labiau gerbti vieni kitus. Ypatingas
démesys skirtas sankryzoms. Panaudotos jvairios priemoneés,
kad buty atkreiptas démesys j pavojingas situacijas

sankryzose.

=g e U
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HANAU,
VOKIETIJA

Kontekstas

Mobilumo skauty mokymai ir projektas buvo jgyvendinti salia
Frankfurto prie Maino esan¢iame Hanau mieste, kuriame
gyvena 95 tikstanc¢iai Zmoniy. Sis miestasturi ilgalaikes
senjory veiklumo tradicijas, ¢ia yra gerokai daugiau savanoriy
asociacijy, organizacijy, ir kaimynystés iniciatyvy nei kituose
Heseno zemés miestuose. Ypac pasitarnavoseniaiveikiancios
ir aktyviosSenjory taryba bei Savanoriy agentiira. Sios dvi
savivaldybés jstaigos organizavo potencialiy Mobilumo
skauty telkimg ir uztikrino, kad savivaldybés administracija
skirty jiems derama démes;j.

Mokymy jgyvendinimas

Informacinis renginys vyko Hanau Senjory tarybos patalpose.

Po ,,Svietimo, socialiniy paslaugy ir integracijos* skyriaus vadovo
sveikinimo zodziy supazindinta su seniems Zmonéms palankios
aplinkos koncepcija ir Mobilumo skauty projekto tikslais ir
veiklomis. Apsvarstytos pirminés mikro projekty idéjos ir pristatyti
naujisumanymai. Teminiuose seminaruose Mobilumo skautai prista-
té jiems svarbiasveiklos kryptis ir problemas, kurias noréty spresti.
Tai leido jiems labiau pazinti vieni kitus ir nustatyti interesy panasu-
mus ir skirtumus. Galiausiai susitarta dél kity etapy ir daty.

Remiantis informacinio renginio rezultatais, planavimo renginyje
pavyko pristatyti tikslesnes projekty idéjas. Sio etapo tikslas — kon-
kretizuoti Mobilumo skauty veiklos galimybes ir nustatyti jy priori-
tetus. Dalyviai taip pat i§skyré temas, kurias reikéty svarstyti kituose
seminaruose, kur buty dalijamasi jvairiy sri¢iy ziniomis ir spren-
dziami darbiniai klausimai:

ESMINES TECHNINIAI
TEMOS REIKALAVIMAI

Pirmas seminaras SENIEMS ZMONEMS KONCEPCIJOS
PALANKI APLINKA KURIMAS

Antras seminaras  MIESTU APSIRUPINIMAS
PLANAVIMAS ISTEKLIAIS

Trecias seminaras  SENJORU LOBISTINE SUINTERESUOTU
VEIKLA ASMENU ANALIZE

18] MOBILUMO SKAUTAI



Parengta vieSinimo medziaga bei spaudos pranesimaiapie pro-
jekto eiga informuoti.

Mokymo etapa sudaré trys keturiy valandy trukmés semina-
rai. Kiekvieno uzsiémimo metu Mobilumo skautai informavo
kitus dalyvius apie savo grupiy veiklg. Sie pristatymai padéjo
dalyviams susidaryti bendrg jspudj apie kity grupiy projektus

ir informuoti apie savo projekty eiga, problemas ir patirtis, apie
kurias buvo kalbama vélesniuose bendruose susitikimuose. Taip
pat kiekviename susitikime savo jzvalgomis dalijosi bent vienas
ekspertas, kalbéjes apie aktualias Mobilumo skautams temas.

Projekty jgyvendinimas prasidéjo nuo pirmojo seminaro; mo-
kymas buvo siejamas su konkrecia praktine veikla ir skirtas tai
veiklai reikalingiems jgiidziams sustiprinti ar jgyti. Baigiamaja-
me renginyje visuomenei pristatyti projekto rezultatai. Mobilumo
skautams buvo jteikti baigimo pazyméjimai.

Mobilumo skauty projektai

Patarimas: Ilgalaiké savanoriavimo patirtis ir socialinis Mobilu-
mo skauty ratas padeda greic¢iau kurti rysius ir rasti sprendimus.

Foto projektas ,, Aktyvioji senatvé”

Mobilumo skauty inicijuoto projekto tikslas yra meniskai pri-
statyti senatvés ir senéjimo temas Hanau mieste. Grupé aptare
fotosesijy idéja, ieskojo modeliy ir viety fotografuotis, reikiamos
aplinkos. Vienos nuotraukos padarytos modeliams vaiksciojant
gamtoje, kitos fotosesijos vyko patalpoje.

Foto projekto pagrindinis partneris buvo asociacija ,Hanau
zmonés®. Kartu su kitomis projekto dalyvémis parinktos vaiz-
dingos vietos Hanau miesto ribose. Tai svarbu, nes vienos vie-
tos, tinkancios pavasarj, vasarg ir rudenj, netinka ziemg. Foto
projekto nuotraukos eksponuotos baigiamajame renginyje. Jos
taipogi patalpintos Hanau miesto internetinéje svetainéje.
Tikétina, kad tai gali jkvépti kitus Zzmones rengti panasius
projektus ir galbut papildyti kolekcijg kity senjory modeliy
nuotraukomis.
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Eismo saugumas, prieinamumas ir prevencija
Saugumga nagrinéjanti darbo grupé susiskirsté | mazesnes grupe-
les, nagrinéjancias skirtingas eismo saugumo temas ir vietas.

Viena grupelé sutelké démesj j sauguma kelyje. Siekta nustatyti
problemines vietas kelyje, pés¢iyjy marsrutus, ir padidinti jy saugu-
ma. Surengtos kelios i$vykos ir jvertintos eismo salygos, padarytos
nuotraukos su trumpais aprasymais. Visi $ioje veikloje dalyvave
Mobilumo skautai turéjo specifiniy profesiniy jgudziy $ioje srityje
arba savanoriavimo patirties. Surinkti duomenys pateikti Hanau
miesto valdzios atstovams, kurie padékojo uz pastabas ir kai kuriuos
pasitilymus jgyvendino greitai be jokiy biurokratiniy kliaciy. Pavyz-
dziui, keliose vietose buvo pastatyti apie pavojingas eismo salygas
perspéjantys zenklai ir jrengti Sviesoforai, kad senjorai galéty saugiai
pereiti gatve. Pagrindinis $ios darbo grupés pasiekimas - sutarta

dél basimy neformaliy susitikimy, kuriuose zmonéms galés pateikti
savo idéjas. Mobilumo skautams pavyko paskatinti, kad buty jdiegtos
gyventojy saugumui skirtos priemonés.

Dauguma pilie¢iy Zino apie pavojingas eismo salygas, taciau
nepranesa atsakingiems asmenims, nes mano, jog susidurs su
daugybe biurokratiniy kliti¢iy. Neformalas susitikimai yra geras
budas atkreipti démesj j senjory mobiluma apsunkinancias
problemas ir siekti, kad jos biity i3sprestos. Si veikla parodé,
kad tokia bendravimo forma, tinkamas pasirengimas ir surinkti
dokumentiniai jrodymai padeda inicijuoti poky¢ius ir surasti
tinkamus problemy sprendimo budus.

Antroji grupelé sieké toliau plésti jau esanc¢ius mokymo pasiii-
lymus senjorams. Senus Zmones, naudojancius vaikstynes ir dar
vaiksc¢iojancius be pagalbiniy priemoniy, savanoriai apmokeé,
kaip saugiai naudotis vieSuoju transportu ir priminé jy kaip
teises. Tuo paciu vie$ojo transporto jmonés vairuotojai buvo
supazindinti su seny zmoniy specialiaisiais poreikiais. Pratybos
surengtos keliuose miesto mikrorajonuose, kad senjorams nerei-
kéty toli vaziuoti. Sis projektas neaprépé viso miesto, todél tokiy
apmokymus reikéty surengti ir kitose vietose.

Projektui vadovavo Senjory tarybos mobilumo komisaras. Vie-
$ojo transporto jmoné pritaré projektui ir paripino mokymams
autobusy. Tolimesnis tikslas yra surengti mokymus kiekviename
Hanau mikrorajone, kad juose galéty sudalyvauti visi norintys
gyventojai. Tai pagerinty gyventojy mobiluma, padidinty abipusj
supratimg ir senjorai maziau bijoty vaziuoti autobusu.



Mobilumas kartu - veiklos prie Meino

Mobilumo skautai, skatindami Meino upés krantinés naudoji-
mg3 ir miesto poilsio zony vystyma, surengé patikrinamuosius
pasivaik$c¢iojimus Meino krantine Hanau miesto gyventojams.
Patikrintas mar$ruty tinkamumas jvairaus amziaus zmoniy
judéjimui. Nustatytos tam tikros problemos (pvz., statis laiptai
be turékly) ir pasitlyta jas kuo skubiau jas spresti. Netoli esan-
¢ioje teritorijoje planuojama jrengti jvairaus amziaus Zzmonéms
pritaikytas lauko sporto aiksteles, kuriose senjorai galéty susi-
tikti ir bendrauti.

Atkreiptas démesys ir j uzsiémimy pasiilg seniems Zmonéms ir
zmonéms, sergantiems senatvine demencija. Bendradarbiaujant
su asociacija ,,Kaip namie® (So wie daheim), surengti keli pasi-
vaiks¢iojimai Meino krantine su apsilankymu restorane. Paste-
béta, kad aplinkiniy poziiris j senatvine demencija sergancius
zmones yra ne toks palankus, kaip tikétasi.

Senatvine demencija sergantys Zzmonés ir jy artimieji daznai
jaucia géda. Sia iniciatyva siekiama vie$inti stigmatizacijos pro-
blema ir pasiekti, kad demencijos nereikéty slépti ir visi galéty
leisti laikg vieSosiose erdvése. Dideliy i$laidy nereikalaujanti
veikla turi puikias testinumo galimybes.

Internetiné apklausa ,,60-ies ir vyresnio
amZiaus Zmoniy gyvenimo salygos

Hanau mieste*

Mobilumo skautai taip nusprendé atlikti 60-ies ir vyresnio
amziaus zmoniy apklausg. Apklausos klausimai suformuluoti
remiantis PSO seniems Zmonéms palankiy miesty koncepci-
ja: gyvenamoji aplinka, vie$asis transportas, buities salygos,
dalyvavimas socialiniame gyvenime, pagarba, bendravimas ir
informavimas. Taip pat surinkti ir respondenty socialiniai-de-
mografiniai duomenys (pvz., amzius, lytis, rajonas, gimimo
vieta, i$silavinimas, mobilumas ir sveikatos buklé).

Apklausa atlikta naudojant internetinj klausimyng. Hanau
savivaldybé ir Mobilumo skautai reklamavo $ig apklausa, kad

i klausimus atsakyty kuo daugiau Zmoniy. Gyventojai kelis
sykius informuoti per vietine spaudg, plakatus bei skrajutes.
Senjory taryba ir Mobilumo skautai asmeniskai pasisialé padéti
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Zmonéms, neturintiems namuose interneto. Nepaisant sitlo-
mos asmeninés pagalbos, senjorai nenoriai dalyvavo apklauso-
je. Per tris ménesius buvo uzpildytos 325 anketos.

Apklausos rezultatusnaudos savivaldybé savo veikloje. Nors
tai nebuvo reprezentaciné apklausa, rezultatai davé naudos,
nes pavyko nustatyti anks¢iau nepastebétas problemas. Be to,
toks savivaldybés jsiklausymas j vyresniy miesto gyventojy
nuomones bei jzvalgas rodo pagarbg ir pripazinima.

Patarimas: Vyresnio amziaus Zmonéms Zodinis bendra-
vimas priimtinas labiau nei rasytiné komunikacija, todél
siekiant surinkti nuomones ir jZvalgas rekomenduotini
individualas pokalbiai.

Uz $ias projekto fotografijas dékojame
ponui Norbertui Stiebitzui ir poniai Sylvie Jankai
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ROMA,

ITALIJA
Kontekstas
Mobilumo skauty projektas jgyvendintas Romos pirmoje (apie
202000 gyventojy) ir dvyliktoje savivaldybése (apie 143000
zmoniy). Jos pasirinktos dél dviejy priezas¢iy: pirma - $ios
dvi vietos valdzios institucijos susidoméjo projekto idéjomis,
antra- Siose savivaldybése anksc¢iau buvo jgyvendinta iniciaty-
va ,,Aktyvus 80+ Bendradarbiavimas su $iomis dviem savi-
valdybémis taip pat padéjo placiau paskleisti informacija apie
mokyma, surasti mokymo dalyviy ir paskatinti juos dalyvauti
i§ per mokyma sukurtuose nedideliuose vietos projektuose bei
teikti pasialymus, kad buty pasalintos seny Zmoniy mobiluma
ribojancios klittys vietos bendruomenése.

Mokymo jgyvendinimas

Pristacius planuojamg mokyma jvairiuose pagyvenusiy zmoniy
centruose su I ir XII savivaldybiy darbuotojy pagalbg buvo su-
rasti 15 mokymo dalyviai. Buvo akcentuojami toliau i§vardinti
dalykai, kad senjorai tapty poky¢iy iniciatoriais, labiau pasiti-
kéty savimi ir aktyviau dalyvauty pilietinéje veikloje:

« Aktyvus mokymasis ir jgyty Ziniy jtvirtinimas praktinéje
veikloje jgyvendinant projektus.

« Galimybé teikti savivaldybiy administracijoms rekomenda-
cijas, remiantis jgyvendinty Mobilumo skauty projekty
rezultatais.

« Vietiniy mobilumo veikly sgsajos su nacionalinémis ir kity
Europos $aliy iniciatyvomis, stebint pana§umus ir
skirtumus, geraja praktika Romoje ir kituose Italijos bei
Europos miestuose.

« Bendradarbiavimo partneriai: Romos Iir XII savivaldybés,
pagyvenusiy zmoniy centrai, ,,Sbilanciamoci!“ kampanija ir
Kioto klubo tvaraus mobilumo darbo grupé.

Italijoje su Kioto klubu ir jo tvaraus mobilumo darbo grupe
suorganizuotas nacionalinis ry$iy uzmezgimo renginys ,,Klima-
to kaita, mobilumo politika ir oro kokybé didziuosiuose Italijos

miestuose®.

Renginyje dalyvavo Romos Mobilumo skautai ir partneriai
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kartu su sprendimus dél mobilumo vietos, regiono ir nacionali-
niu mastu priimanciais asmenimis. Renginyje taip pat pristatyta
Mobilumo skauty veikla ir ataskaita ,,Mobilitaria 2018 pareng-
ta projekto eigoje.

Nuoroda: ,,Mobilitaria 2018 ataskaitg italy kalba rasite c¢ia-
https://www.kyotoclub.org/docs/mobilitaria_r3.pdf

Mobilumo skauty projektai

Klit¢iy seny Zmoniy mobilumui
nustatymas ir pasitalymai

Romos I ir XII savivaldybése veikianciy seneliy namy gyven-
tojams savivaldybé davé mikrorajono zemélapius, kuriuose jie
zyméjo seny zmoniy mobilumui iskylancias klittis aplinkinése
gatvése. Pagrindinés senjory pastebétos klittys: per auksti sali-
gatviai, bet kur statomi automobiliai, duobés gatvése ir pésciyjy
takuose, péstiesiems ir dviratininkams skirty zony trakumas,
automobiliy terSiamas oras, grafiko nesilaikantis ir neefekty-
vusvie$asis transportas, vie$yjy tualety trikumas, mazaielek-
triniy transporto priemoniy. Bendruose Mobilumo skauty,
vyresnio amziaus Zmoniy ir bendradarbiavimo partneriy susi-
tikimuose méginta ieskoti problemy sprendimo budy. I savival-
dybés socialiniy reikaly kanclerio iniciatyva klitciy $alinimo
pasitlymai bus jtraukti | Romos miesto administracijai skirtas
politikos rekomendacijas tolimesniam svarstymui.

Patarimas: Vietos valdzia gali greitai jgyvendinti konstrukty-

vias ir jrodymais gristas Mobilumo skauty rekomendacijas, o

tai stiprina vyresnio amziaus Zmoniy pasitikéjima ir parodo

jiems, kad verta stebétisavo gyvenamaja aplinka ir apie esan-

Cias problemas pranesti valdZios atstovams.
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Longhena gatvéslaiko bankas
Longhena gatvés laiko bankas jsteigtas 2011 metais ir turi 335
narius, kurie be uzmokescio teikia vieni kitiems per 60 nemo-



kamy paslaugy. Romos Mobilumo skautai prisidéjo jvai-
riomis veiklomis. Pavyzdziui, jie perémé ,vaiksc¢iojanciy
autobusy“ paslauga. Tai pensininky teikiama paslauga
dirbanc¢ioms $§eimoms. Vyresni Zmonés nuveda mikro-
rajono vaikus j mokykla, o po pamoky parveda namo.
Sios paslaugos privalumas - ramybé tévams, zinant, kad
ju vaikai saugts, ir bendravimas tarp karty, leidziantis
senjorams ir vaikams geriau pazinti vieni kitus. Tuo paciu
Mobilumo skautai didino Laiko banko veiklos zinomuma
tarp vyresnioamziaus Zmoniy.

Apie senjorymobilumg Enrico Pestalozzi
pradinéje mokykloje

90-metis Mobilumo skautas, buves grafikos dizaineris ir
animacijos karéjas surenge tris dviejy valandy trukmés
uzsiémimus su desimcia pradinuky. Jie kalbéjosi, po to
vaikai pie$iniuose pavaizdavo seny Zmoniy patiriamus
sunkumus judant mieste ir kaip buty galima jiems padéti.

Istrauka i$ diskusijos:

Ar seni Zmonés patiria sunkumy gatvése?

Gentle: Seni Zmonés gali pargriiiti, nes gatvése yra daug
duobiy.

Aya: Seni Zmonés nespéja jlipti j autobusg, nes létai vaiksto.
Henos: Seni Zmonés negali jlipti j autobusg, nes autobusai
yra per auksti.

Kgq seni Zmonés galéty veikti lauke?

Jasmin: Seni Zmonés galéty eiti nusipirkti ledy.
Ilkan: Jie galéty nueiti nusipirkti géliy.

Aya: Jie galéty eiti apsipirkti.

Henos: Jie galéty vedZioti Sunis.

Aya: Jie galéty nueiti | muziejy.

Jas min: Jie galéty nueiti pas draugq ar giminaitj.
Ayman: Jie galéty nuvesti savo aniikus j mokyklg.

Kaip mes galétume jiems padéti?

Henos: Lyjant lietui kas nors galéty palaikyti virs jy skétj.
Henos: Kas nors turéty padéti seniems Zmonéms pereiti gatve.
Gentle: Autobusai galéty biiti jiems patogesni.

MOBILUMO SKAUTAI [ 25]



Laisvé buti, laisvé judéti

2014 metais Romos I savivaldybéje pradétos teikti nemokamos
taksi paslaugos judéjimo problemy turintiems senjorams.

Sig iniciatyva pradéjo asociacija ,Mobilus gyvenimas®,
Pagyvenusiy zmoniy federacija ir taksi kooperatyvas
»Samarcanda®

Dabar veikia dusavanoriy jkurti ir aptarnaujami operatoriy
centrai, per kuriuos judéjimo problemy turintys asmenys
gal iSsikviesti apie 50 taksi automobiliy nemokamam
pavezéjimui. Vie$ojo ir privataus sektoriaus bendradarbiavi-
mas grindziamas socialinio marketingo principais: privacios
jmonés nemokamai reklamuojasi per organizacija ,,Laisve
buti, laisvé judéti®, o uz tai nemokamai paveza sunkiai
vaiks$tancius senjorus.

Savivaldybei paskelbus savanoriy paie$ka, Esquilino rajono
pagyvenusiy Zzmoniy dienos centro Mobilumo skautai tapo
nemokamas taksi paslaugas organizuojancios grupés savano-
riais. Juos taip pat sudomino projekto ,Mobilumo skautai®
tarptautiSkumas,- jie noréty uzmegzti rysj su inovatyviy
tvaraus judumo sprendimy ie$kanciais senjorais kituose

Europos miestuose.
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KAUNAS,
LIETUVA

Kontekstas

Kaunas yra antras pagal dydj Lietuvos miestas, turintis 292691

tukstancius gyventojy, 20 proc. i§ jy yra 65-eriy mety amziaus

ir vyresni. Populiariausia pensinio amziaus Zmoniy veikla

yra Trec¢iojo amziaus universiteto turizmo, teatro ir muzikos,

dizaino, teisés, sveikos gyvensenos ir teologijos fakultety pas-

kaity lankymas. Senjorai gali lankytis trijuose dienos centruose,

kuriuose organizuojamos jvairiosdienos veiklos senjorams. Jy

kaina priklauso nuo asmens pajamy. Kitos senjory mégstamos

veiklos: dainavimas chore, kelionés ir ekskursijos, susitikimai

su radytojais, nemokamy koncerty lankymas, rankdarbiai, sodi-

ninkysté, mankstos. Savanorysté ir pilietiné veikla tarp vyres-

nio amziaus kauniec¢iy néra populiarios.

Mokymy jgyvendinimas

Informacinis projekto ,Mobilumo skautai“ renginys surengtas
geguzés ménesj Lietuvos sporto universitete. Susirinkusiems
pristatyta seniems zmonéms palankios aplinkos koncepcija,
projektas, partneriai ir suplanuotos projekto veiklos. Senjo-
rams kilo klausimy dél pavadinimo ,skautai®, nes 2018 metai
$imtmetj Svesianti Lietuvos skauty organizacija vienija jaunus
zmones, ir senjorai neidentifikuoja saves kaip skauty. Po disku-
sijy apie zodzio ,,skautai“ kilme ir reik§me susitarta dél skauto
kaip zmogaus, tyrinéjancio teritorijg ir renkanc¢io duomenis,
vaidmens. Diskutuota ir apietai, kas yra seniems Zmonéms
palanki aplinka, pazvelgta j senéjimg i§ Zmogaus viso gyvenimo
perspektyvos. Dauguma renginyje buvusiy senjory sutiko gauti
informacijg apie mokymo programa, kai ji bus parengta, ir is-
reiské ketinimg dalyvauti mokyme.

Rugséjo ménesj surengtas jvadinis seminaras, kuriame di- A
dziausias démesys skirtas seniems zmonéms palankiy miesty ir ®
bendruomeniy tematikai bei iniciatyvoms $ioje srityje. Mazose

grupése nagrinétos Pasaulio sveikatos organizacijos nustaty-

tos astuonios seniems Zzmonéms palankaus miesto sritys ir jy

pagrindiniai rodikliai. Potencialiems mokymo dalyviams buvo

pristatyti Europos tyrimy ataskaitos rezultatai, tarptautinio

projekto partneriy parengta mokymo programa ir jos

jgyvendinimo etapai.
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15 dalyviy mokymosi etapas prasidéjo spalio pradzioje ir 8 savaites
vyko savaitiniai trijy valandy trukmés uzsiémimai. Seminarus senjo-
rams vedé aktyvaus ir sveiko senéjimo, miesty planavimo ir vystymo,
transporto, eismo planavimo, pilietinio veikimo, suinteresuoty $aliy
paieskos ir bendravimo su valdzios atstovais ekspertai. Kiekviena-
me uzsiémime pakankamai laiko skirta diskusijoms ir aptarimams,
ieSkant idéjy grupiniams projektams. Mokymas vyko Lietuvos sporto
universitete.

Jgyvendinimo tarpsnis prasidéjo lapkric¢io pabaigoje ir buvo pla-
nuojamas baigti iki vasario pabaigos. Bandomuyjy projekty idéjos
siejosisu miesto aktualijomis, tokiomis kaip pradétas rengti Kauno
darnaus judumo planas, Kauno bienalé 2017, Kauno i§rinkimas buti
Europos kultiiros sostine 2022 metais. Jgyvendinimui pasirinktos
$ios idéjos:

»  Susisiekti su vie$ojo transporto jmone ir savivaldybés
transporto skyriumi, kad buty rengiami nuolatiniai
susitikimai su senjorais, kur jie galéty issakyti savo
poreikius ir pastabas apie vie$ojo transporto mieste
vystyma;

 Padidinti senjory dalyvavimg Kauno darnaus judumo
plano vieSuose svarstymuose;

o Ieskoti partneriy ir bendrai organizuoti Europos
mobilumo savaités kampanijas bei renginius.

o Vyresnio amziaus gyventojus jtraukti j Kauno — Europos
kulttiros sostinés 2022 renginiy planavimg, kad jie buty
renginiy karéjai ir dalyviai, o ne tik stebétojai ir kritikai.

Kadangi mokyme dalyvavo Zmoneés i$ jvairiy miesto rajony bei
organizacijy, pateikty idéjy pagrindu nesusiburé atskiros komandos.
Siuos projektus suplanavo ir jgyvendino visa grupé, o aktyviausiai
veiké projekto idéjas pasitile mokymo dalyviai. Jgyvendinti projek-
tus dalyviams padéjo Senjory iniciatyvy centro pirmininké, Sporto
universiteto lektoriai ir Kauno M.K. Ciurlionio muziejaus socialiniy
projekty kuratoré.



Mobilumo skauty projektai

Apskritojo stalo diskusija apie vieSojo trans-
porto gerinima

Senjorai yra nepatenkinti kai kuriais vie§ojo transporto aspek-
tais ir dazniausiai negauna atsakymuy j savo pastebéjimus ir
pretenzijas. Pretenzijas dél vieSojo transporto galima pateikti
telefonu ar per miesto svetainéje esancig forma, taciau papras-
tai nesulaukiama

jokio atsakymo. Senjorai pageidavo akis j akj susitikti su auto-
busy jmonés atstovais ir autobusy vairuotojais.

Pirmiausia Mobilumo skauty grupés atstovai susitiko su

UAB ,,Kauno autobusai“ administracija. Senjorai i§saké savo
pastebéjimus dél autobusy saugumo, vairuotojy elgsenos bei
kultiiros, vie$ojo transporto tvarkarasc¢iy, autobusy stoteliy
buklés, informacijos pateikimo autobusy stotelése, dazny mars-
ruty bei tvarkarasciy kaitaliojimo. Suzinojus, kad sprendimus
dél viesojo transporto organizavimo priima savivaldybés trans-
porto skyrius ir kad pati vieSojo transporto jmoné turi mazai
galimybiy priimti savarankiskus sprendimus, nutarta surengti
apskritojo stalo diskusija savivaldybéje.

Mobilumo skautai parengé oficialius laiskus, kad buty sutar-

ta dél datos ir laiko, rinko i§ senjory svarbiausius sprestinus
klausimus ir i§ anksto perdavé juos savivaldybés Transporto ir
eismo organizavimo skyriui, sutaré dél susitikimo darbotvar-
kés, organizacijy, kurios bus kvie¢iamos, sarado ir i$siunte kvie-
timus. I$ viso dalyvavo 22 atstovai i$ trijy pagyvenusiy Zzmoniy
organizacijy. Susitikimas prasidéjo Mobilumo skauty projekto
ir transporto vaidmens seniems zmonéms palankios aplinkos
kontekste pristatymu. Transporto ir eismo organizavimo sky-
riaus vadovas pristaté vieSojo transporto organizavimo sistema,
iSryskindamas senjory klausimuose lie¢ciamus aspektus. Po
pristatymy vyko konstruktyvi diskusija, kurios metutiek vie$o-
jo transporto paslaugy organizatoriai ir teikéjai, tiek senjorai
pritaré, kad tokias apskrito stalo diskusijas reikia rengti regu-
liariai.

Patarimas: ] kompetentingy, organizuoty grupiy pateiktus

pasiulymus sprendimus dél vie$yjy paslaugy priimantys as-
menys Ziuri rimtai.
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Siaurietisko éjimo Zygis Europos judumo savai-
tei pazymeéti

Europos judumo savaité Kaune pazymima tik Tarptautine diena be auto-
mobilio, kuri nuo 2001 mety vyksta rugséjo 22-3ja diena. T dieng viesasis
transportas yra nemokamas, o miesto gyventojai raginami nenaudoti
automobiliy. Kituose Europos miestuose visg savaite vyksta daug renginiy
alternatyvioms miesto transporto priemonéms propaguoti ir atkreipti
zmoniy démesj j transporto keliamg oro tar$g ir triuk§ma. Mobilumo
skautai nutareé prisidéti prie Europos judumo savaités surengdami pés-
¢iyjy zygj »,Renkuosi judéjima”. Vedami $iaurietisko éjimo propaguotojo
Roko Zeimio (tuo metu dirbusiu Kauno m. visuomenés sveikatos biure)
aktyvis senjorai i$ keliy miesto senjory asociacijy net ir pliaupiant lietui
per Laisvés aléjg sportiskai nuzingsniavo nuo miesto centro iki Rotusés
aikstés senamiestyje. Dél trumpo pasiruosimo laiko ir nepakankamo
renginio vieSinimo nevyko pritraukti daugiau dalyviy, naudojanciy alter-
natyvias transporto priemones — paspirtukus, dviracius, rieducius. Nepa-
noro prisijungti ir vaiks¢iojimo pagalbos priemones naudojantys senjorai.
Nutarta 2018 mety Europos judumo savaitei rengtis i anksto ir pla¢iau
isvieSinti 8ig iniciatyva.

Dalyvavimas vieSose diskusijose su Kauno

darnaus judumo plano renggéjais

Atliekant esamg situacijos analize buvo rasta informacija apie planuojama
rengti Kauno darnaus judumo plang. Deja informacijos apie plano rengé-
ju viesas konsultacijas su visuomene nebuvo. Mobilumo skautai kreipési

j Kauno savivaldybe dél informacijos apie planuojamas viesas diskusijas.
Vyresni zmonés nevaiksto j tokius susirinkimus, nes jy niekas specialiai
nekviecia ir todél jiems niekas neatstovauja. Mobilumo skautai jsipareigojo
ripintis informacijos sklaida ir pakviesti vyresnio amziaus Zmones daly-
vauti Kauno darnaus judumo plano viesose diskusijose.

Idéjos Kaunui - Europos kultiiros sostinei 2022

2017 mety kova Kaunas laiméjo konkursg 2022 metais bati Europos kul-
taros sostine. Pagal ES programg ,,Europos kulttiros sostinés™ yra reikalau-
jama, kad kulttiros sostinémis tap¢ miestai integruoty programos veiklas

j ilgalaikes miesty strategijas, kurios turéty buti darnios plétros strategijo-
mis. Europos kultiiros sostinés statusas yra palankus pakeisti ir pagerinti
vieSasias erdves, todél dalyvavimas planuojant Kaunas 2022 renginius yra
puikus veiklos baras Mobilumo skautams.

»Kaunas — Europos kultairos sostiné 2022 karybiniy laboratorijy ,,Fluxus



labs“ komandai Mobilumo skautai pasitlé idéja Kauno senyjy kapiniy
vietoje esanciame Ramybés parke zemés meno festivalj. Parke auga klevai,
kuriy lapai rudenj néra tvarkomi, o supuve lapai parka padaro nepatrau-
klia erdve. Mobilumo skautai pasitlé suburti vietos bendruomene, rudenj
sugrébti lapus ir i$ jy daryti Zemés meno karinius. Buvo parengtas idéjos
pristatymas, kuris sulauké teigiamo ,,Fluxus labs“ komandg konsultuo-
jancio eksperto i§ Jungtinés Karalystés jvertinimo. Jis pazadéjo surasti
krastovaizdzio menininky, kurie prisidéty prie tolimesnio idéjos vystymo.
Bendruomenei suburti pavasarj pries Velykas buvo suorganizuotas parko
tvarkymas. Prie vietos gyventojy prisijungé Lietuvos Sauliy sajungos na-
riai, kurie tvarkeé po kapiniy iskélimo parko teritorijoje likusius sovietinéje
rezistencijoje dalyvavusiy kovotojy nezymétus kapus.

Veikla muziejuje
Kauno M.K. Ciurlionio meno muziejaus kuratoré Riita Klevaité pakvieté ® o TRttee., . ®
Mobilumo skautus apzitréti Kauno bienalés ekspozicijas 24-iose atvirose A A

Kauno erdvése. Kauno bienaléje 2017 svarstytas paminkly klausimas: kur,
kaip ir kada turi atsirasti paminklas. Atmesdama populistinius veiksmus
versti ir statyti paminklus, bienalé sieké skatinti ir jteisinti naujas $iuo-
laikines atminties iSsaugojimo idéjas bei strategijas. ] Mobilumo skautus
kreiptasi kaip j istorijos liudytojus. Kartu su kuratore Mobilumo skautai
dalyvavo uzsiémimuose su vaikais i§ vaiky dienos centro ir aptaré diskuta-
Vo apie atmintj ir jos jprasminima.

2018 mety vasario kovo ir balandzio ménesiais kelios Mobilumo skautés
kiekvieng ketvirtadienj skirtinguose muziejaus skyriuose néré kvadraté-
lius, i$ kuriy véliau buvo sumegzta antklodé Europai su stilizuota lietu-
viska tulpe.Visos Kaune nertos antklodés buvo eksponuojamos Kauno
rotuséje, o po to buvo issiystos i Olandijos miestg Leuvardeng, 2018 mety
Europos kultiiros sostine. I$ jvairiy Europos miesty atsiystos antklodés
padengé penkiy futbolo aiks¢iy dydzio plota. Po $ios Europos solidaruma

jrodancios akcijos antklodés buvo i$dalintos nepasiturintiems asmenims.
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ZIUTFENAS,

OLANDIJA
Kontekstas
Olandijoje mokymo programa buvo pritaikyta pagal vietos konteks-
ta, t.y. Ziutfeno miesta, jsikiirusj ant Eizelio upés kranty atokiame
Achterheko regione Gelderlando provincijoje. Ziutfenas yra viduti-
nio dydzio miestas su 47314 tukstanciy gyventojy, kuriy 20% suda-
ro 65 mety ir vyresnio amziaus Zmonés. Ziutfenas yra Hanza mies-
tas su istoriniu senamiesciu. Kai kurie gyvenamieji namai siekia net
XII amziy, o skverai ir gatvés yra gristos akmenimis. Nuo 2001 mety
Ziutfenas bendradarbiauja su gretimais Apeldorno, Deventerio
miestais ir keturiais kaimais kuriant bendrg $iame regionui fizinés ir
socialinés aplinkos, bisto, transporto ir ekonomikos politika.

Mokymo jgyvendinimas

Skirtingai nei vakarinéje $alies dalyje, kur yra didieji Olandi-

jos miestai Amsterdamas, Haga ir Utrechtas, atokiame regione
jsikirusiame Ziutfene seniems Zmonéms palankios aplinkos kon-
cepcija néra gerai Zinoma. Batent todél mokymo programa buvo
siekiama didinti seniems Zmonéms palankios aplinkos koncepci-
jos suvokimga kurti jai jgyvendinti reikalingg socialinj pagrinda.
Mokymo programa sudaré jvadinis renginys ir nedideli susiti-
kimai Zmoniy namy svetainése, kur buvo gilinamasi i seniems
zmonéms palankios aplinkos esme. Tokiu budu Ziutfeno pagyve-
nusiy Zmoniy bendruomené ir vietos valdzia palaipsniui suvoké
socialinj poreikj, kurj dar labiau iSryskino vietiniame laikrastyje
atsiradusi ménesiné skiltis apie Mobilumo skauty jsipareigoji-
mus ir veikla. Be to, vietiné valdzia ir ypa¢ rajony vadovai buvo
supazindinti su Mobilumo skauty veikla. Tai jprastas pilietiniy
iniciatyvy ir bendruomeniy telkimo kelias Olandijoje. Dabar
Olandijoje vykstantis decentralizavimo procesas, kai nacionali-
né vyriausybé atsakomybe perkelia vietinés valdzios atstovams,
skatina Zmones senatvéje savarankiskai gyventi savo namuose
(tai jtvirtinta 2015 mety Socialinés rapybos jstatymu). 2019 me-
tais jsigaliosiantis aplinkos jstatymas jpareigoja vietinés valdzios
atstovus sukurti vizijg ir strategija, kaip pilieciai bus jtraukiami
sprendziant miesty planavimo, vie$yjy erdviy karimo, socialiniy
paslaugy prieinamumo ir kokybés klausimus.

Patarimas: Vyresniems Zmonéms reikia lengvai pasiekiamy susitikimo erdviy, kad galéty pasida-

linti idéjomis ir nuomonémis. Susitikimy Zmoniy namy svetainéje pavyzdys parodé, kad priva-
¢ius namus galima naudoti kaimyny susitikimams rotacijos principu.
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Mokymo etapas prasidéjo 2017 rugséjo 22 d.trijy valandy jvadi-
niu seminaru, kuriame dalyvavo 8 dalyviai. Mokymo priemoné
»Isivaizduokite® padéjo dalyviams pristatyti save ir susipazinti su
kitais Zmonémis.

Toliau vyko intensyvi diskusija, padéjusi nustatyti aktualiau-
sius seniems Zmonéms palankios aplinkos aspektus. Antroje $io
seminaro dalyje diskutavome apie jvairias senéjimo nuostatas ir
jvaizdzius. Siekiant padidinti sgmoninguma jvairiose senéjimo
srityse, pasitelkta priemoné ,,Dialogas apie senéjima®, kai daly-
viai porose kalba apie tai, kaip jie sensta, kaip jy gerove jtakoja
fiziné ir socialiné Ziutfeno aplinka.
] o000, [ J

Teorinéje pirmojo seminaro (,Suvokimas“) dalyje mes apsvars- A A
téme Mobilumo skauty kontekstg, uzfiksuodami jvairias nuomo-

nes, tapatybes, vaidmenis, Ziutfeno vyresnio amziaus Zzmoniy
gyvenimo salygas, jskaitant mokymuose dalyvaujancius senjorus.
Ka galima padaryti, kad senjorai baty labiau motyvuoti ir reiksty
savo nuomong? Praktinéje dalyje paaiskinta ir iSbandyta moky-
mo priemoné ,,Inovacijy spiralé®. Sios priemonés pagalba galima
nustatyti kokiame lygmenyje yra idéja, t.y., ar tai tik svajoné,
idéja, o gal yra su partneriais jgyvendinama projektas? Dalyviai
dirbo poromis ir vieni kitiems uzdavinéjo klausimus apie projek-
ty idéjas.

Antrasis seminaras prasidéjo teorine dalimi apie veikla ir daly-
vavima. Svarstyti ataskaitos ,,Senéjimas Olandijoje“ (Olandijos
socialiniy tyrimy institutas, SCP, 2017) du pagrindiniai klausimai:

« Kaip fiziné ir socialiné gyvenamoji aplinka jtakoja zmogui svar-
biausius dalykus tokius kaip situacijos valdymas ir autonomija?

» Kokie yra kokybiskos ir pagyvenusiems Zmonéms malonios
gyvenamosios aplinkos bruozai?

Praktiniame uzsiémime dalyviai toliau diskutavo apie jy projekty
idéjas.

Treciojo seminaro tema buvo ,Veikimas®“ - ko Mobilumo skau-
tams reikia, kad buty jgyvendintos jy idéjos? Teorinéje daly-
jesvarstyta, kaip susiburti ir veikti kartu. Diskutavome tokiais
klausimais: kodél daznai taip sunku susiburti. Kiek reikia taisy-
kliy ir kokj vaidmenj vaidina valdzios atstovai? Taip pat kalbéta
ir $iomis temomis: karybiskumas, jkvépimas, idéjy generavimas
ir mastymo proceso adaptacijos, t.y. reikia galvoti ne apie traku-
mus ir klittis, bet apie progas. Buvo svarstytos kelios vieSinimo
ir finansavimo galimybés, pavyzdziui - regioninés pilieciy inici-
atyvy finansavimo programos. Praktiniame uzsiémime daly-
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viai pasidalijo patirtimi, kaip jiems sekeési i§plésti suinteresuoty
asmeny ratg, kurti projekty planus ir susirasti kity Zzmoniy, su
kuriais galéty kooperuotis. Buvo susipazinta su Tinkly analizés
priemone.

Treciojo ir paskutinio seminaro pabaigoje kiekvienas Mobilumo
skautas jvertino jvykusj mokyma.

Mobilumo skauty projektai

Susitikimai privaciy namy svetainéje
senamiestyje

Projekto partneré Olandijoje pradéjo rengti nedidelius susitiki-
mus (su kava ir sausainiais) Ziutfeno senamiestyje esanciy savo
namy svetainéje. Tikslas — didinti senjory informuotumg apie
seniems zmonéms palankig aplinka, informuoti sevecius apie
Mobilumo skauty projekta ir isklausyti galimy veikly idéjas bei
jzvalgas. Pasirodo, kad zmonéms truksta tokiy prieinamy viety
susitikimams. Vienas i§ Mobilumo skauty pasitlé idéja ir nu-
sprendé savo namo svetainéje pirmadienio rytais rengti kaimyny
susitikimus prie kavos, kalbétis apie svajones ir norus, kaip oriai
pasenti ir papasakoti apie savo gyvenamaja aplinka. Ateityje Mo-
bilumo skautai ir projekto komanda mégins surasti daugiau Zmo-
niy, kurie sutikty atverti savo svetainiy duris - taip bus sukurtas
susitikimy namy svetainése tinklas. Tikslinés grupé -Ziutfeno
vyresnio amziaus gyventojai.

Elektrinis autobusas miesto centre

Sio projekto pagrindinis tikslas - pasiekti, kad mieste atsirasty
nebrangus ir seniems zmonéms prieinamas vie$asis transpor-
tas. Miesto autobusas apvaziuoty visus Ziutfeno rajonus ir taip
paskatinty sunkiai judancius senjorus atvykti { miesto centrg ir
uzsiimti kokia veikla, pavyzdziui, apsilankyti turguje ar nueiti

j susitikimg. Toks autobusas jau kursuoja netoli Ziutfeno esan-
¢io Deventerio miesto gatvémis. Mobilumo skautai kovo ménesj
suorganizavo bandomajj pasivazinéjima ir pasisémé patirties i§
iniciatyvos Deventeryje.

Projekto partneriai yra Ziutfeno savivaldybé ir keturiy Ziutfeno
rajony gyventojai. Mobilumo skautai intensyviai ie$ko finansavi-
mo $altiniy. Jgyvendinimo etape bus ieskoma ir kity partneriy,
pavyzdziui transporto jmoniy.



Pokalbiai prie stalo apie sveikatos ir socialinés
ripybos paslaugas

Mobilumo skautai surengé pokalbius prie stalo, kur vyresnio am-
ziaus zmoneés dalijosi savo patirtimis apie sveikatos ir socialiniy
paslaugy prieinamumg ir kokybe Ziutfene. Identifikuotos suin-
teresuotos $alys, kurioms reikia perduoti senjory pastebéjimus ir
pasitlymus: Gelre ligoninés geriatrijos centras ir Ziutfeno socialiniy
reikaly grupé (savivaldybés patariamasis organas), socialinés rapy-
bos ir gerovés organizacija Perspectief (darbuotojai ir savanoriai),
Humanitas (projektas vienatvei ir socialinei izoliacijai mazinti).
Nutarta prisijungti prie visoje Salyje vykdomos palankesnio sené-
jimo programos (Better oud) kad buty galima pasidalinti patirtimi
su kitose 8alies vietose veikianc¢iomis grupémis bei dalyvauti moky-
muose ir taip jgyti naujy kompetencijy. Tokius pokalbius prie stalo
planuojama surengti visuose rajonuose.

Projekto partneriai: $j projektg paruoseé trys Mobilumo skautai.

Nedideli viesi seminarai rajonuose: seniems Zmo-
néms palankiy bendruomeniy bendras karimas
Sio vie$o seminaro tikslas yra seniems Zmonéms palankios aplinkos
klausima jtraukti j politing darbotvarke, pakviesti dalyvauti (vyres-
nius) Ziutfeno gyventojus ir pasidalinti savo patirtims bei idéjomis.
Is pradziy dalyviai prisistato (poromis, penkiy minuciy trukmés
jzangomis) ir (plenariniuose posédziuose), supazindinami su Mo-
bilumo skauty projektu ir seniems Zzmonéms palankios aplinkos
koncepcija. Toliau dalyviai pasirenka dalyvauti vienoje i$ apskrito-
jo stalo diskusijy: 1. Patirtys. 2. Menas ir kulttra. 3. Miesto plana-

vimas. 4. Gerovés ir ripybos paslaugos (ar kiti aktualts klausimai).

Sédédami prie stalo dalyviai ant popierinés staltiesés uzraso savo
svajones, norus, idéjas, kurias véliau aptaria mazose moderuoja-
mose grupése. Diskusijy rezultatai apibendrinami visoms grupés
grizus prie didelio stalo. Parengta forma, kurioje dalyviai nurodo,
kaip jie noréty prisidéti: bati informuoti apie veiklas, jgyvendinti
idéja, dalyvauti projekte, patys susikurti tinkla.

Projekto partneriai yra vyresni Ziutfeno gyventojai, biisto ben-
drovés, senitinai, savanoriai ir socialinés rapybos/gerovés orga-
nizacijy savanoriai ir profesionalai. Dviejy rajony gyventojai ir
nuomininky asociacija paprasé Mobilumo skauty padéti suor-
ganizuoti vie$g seminarg, kad buty padidintas sgmoningumas,
vyresnio amziaus gyventojai pakviesti kurtiseniems Zmonéms
palankias kaimynystes.
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Bandomojo etapoprojektai, kurie

bus jgyvendinti ateityje

«  Dvivietis dviratis/dviratis-taksi.Dviratis vyresniems Zmonéms
gali bati patrauklia transporto alternatyva. Jie galéty buti naudoja-
mi vietoj autobusy ar taksi, kurie vyresniems Zmonéms neretai yra
brangiis ir nepatogis.

e ,Vyresnio amziaus zmoniy balsas“: De Hoveno rajono vyres-
nio amziaus zmoniy jtraukimas j daugiafunkcinio centro vystymg.
Sio bendruomenés centro statyba dar tik planuojama, tad projektu
siekiama jtraukti vyresnius Zzmones kaip biisimus naudotojus, kad
jienuspresty kokiy jiems reikia paslaugy ir veikly.

« Inventorizuoti mieste esancias laisvas patalpasir parengti plana,
kaip nenaudojamus pastatuspritaikyti nedideliems Zzmoniy susitiki-
mams su bendruomeniy darzais.

e Vyresniy gyventojy jtraukimas j miesto planavimo projekta, sie-
kiant atgaivinti istorinj miesto centre esantj rajong ,,Mazasis Vatika-
nas‘, kuriame yra dvi bazny¢ios, sinagoga, meceté, buve Sv. Elzbietos

globos namai ir trys mokyklos.
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PRIEDAS
METODINES
PRIEMONES

Metodiniy priemoniy jZanginiam renginiuipavyzdZiai

LN
VEIKLOS
PAVADINIMAS Interviu
TIKSLAI Susipazinimas, dalyviy prisistatymas; avanoriavimo ir pilietinio
veikimo patirties aptarimas.
REIKALINGOS o Rasikliai, piestukai, zymekliai
PRIEMONES o A4 formato bato formos Sablonas kiekvienam dalyviui (Zr. pavyzdj)
o Lenta lapams prisegti
KAIP VESTI Dalyviai susiskirsto poromis. Paruosty klausimy pagalba susipazjsta vienas
UZSIEMIMA kitu, kad sudaryty profilj, uzpildo $ablong informacija apie vienas kitg. Po
Sio tiriamojo tarpsnio plenariniame posédyje jie pristato vienas kita pri
kabina aprasyma ant skelbimy lentos. Supazindintas asmuo prireikus gali
pakomentuoti ir papildyti informacija.
TRUKME 40 minuciy: 10 min. porose, 2 min. asmeniui plenariniame posédyje

(15 zmoniy - 30 min.)

VAIZDINE PRIEMONE

BATU DYDIS: )
ZODIAKO ZENKLAS:

MEGSTAMAS RASYTOJAS:
MEGSTAMA MUZIKA:

DABARTINE ARBA
BUVUSI DARBUOTOJA

SAVANORIAVIMO IR
PILIETINIO VEIKIMO
PATIRTIS
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VEIKLOS PAVADINIMAS Dialogas apie senéjima I ]

TIKSLAI Pazinti vienas kitg dalijantis mintimis apie senéjima
REIKALINGOS Atverciamas lapas ir Zymeklis arba elektroninis pristatymas ir ekranas
PRIEMONES

KAIP VESTI Uzrasykite du klausimus:

UZSIEMIMA

« Kokig jtaka jasy gerovei dabar daro jisy gyvenamoji aplinka?

o ]sivaizduokite, kad esate labai senas. Kg pasakytumeéte apie jusy gyve
namosios aplinkos jtaka jisy gerovei tokiame amziuje? Kokios aplinkos
norétumete?

Skirkite dvi minutes dalyviams apmastyti $iuos klausimus. Po to
pakvieskite pasidalinti savo mintimis su kitu dalyviu. Paprasykite, kad
poros jvardinty sutampancias mintis ir jas uzrasykite.

TRUKME 10 minudiy

PATARIMAI Pokalbiuose gali iskilti asmeniniy dalyky. Priminkite, kad dalyviai turi
jausis patogiai ir dalintis tik tokia informacija, kokia nori. Jei reikia,
nustatykite kelias pagrindines taisykles.

o e [ J
.

VEIKLOS PAVADINIMAS Judéjimas ratu [ ]
TIKSLAI Susipazinti, pasikalbéti su kitais Zmonémis grupéje
REIKALINGOS Kédés, atveréiamas lapas su paruostais klausimais
PRIEMONES
KAIP VESTI Dalyviai suséda ratu ir sudaro vidinj ir iSorinj ratus taip, kad sédéty vienas
UZSIEMIMA priesais kita. Mokytojas uzduoda pirma klausimg. Vienas priesais kita

sédintys dalyviai dvi minutes aptarinéja klausimg. Tada iSoriniame rate
sédintys Zmonés perséda j desinéje esancig kéde. Mokytojas uzduoda antrg
klausimg. Vélgi nauja pora dvi minutes aptarinéja klausima. ISoriniame rate
esantys zmonés juda tol, kol vél atsiduria priesais pirmajj partner;.

TRUKME 30 minuciy (2 min. vienai porai)
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VEIKLOS PAVADINIMAS Identiteto ratas

TIKSLAI Identiteto rato kairimas yra puikus buidas susipazinti. Jis gali buti
naudojamas kaip priemoné jZzanginiame seminare ir kaip tiriamoji
priemoné siekiant i$siaiskinti, kg Zmonés mano apie savo gyvenamaja aplinka.
Tai budas suzinoti, kas tau svarbu ir kas tu esi.

REIKALINGOS Popierius (A4 formatas)

PRIEMONES Pagalbiniy klausimy lapas
Rasikliai, piestukai, zymekliai

KAIP VESTI 1.Paaiskinti $ios veiklos tikslus: ka jis veiksite ir kodél?

UZSIEMIMA 2. Dalyviy paprasoma uzrasyti, kas jiems yra svarbu gyvenime ar jy
gyvenamoje aplinkoje. Pagalbai galima naudoti klausimy sgrasa:

- Kur jus gyvenate?

- Kodél jus ¢ia atsikelete?

- Arjus Cia gimeéte?

- Ar esate gyvene kur nors kitur? Kur?

- Kaip jus jauciatés $io miesto/ miestelio/ kaimynystés dalimi? Kodél?

- Arjus patenkinti, kad gyvenate ¢ia? Kodél?

- Arjauciatés saugus gyvendamas $ioje aplinkoje? Kodél?

- Arjauciatés ¢ia kaip namie? Kodél?

- Kuriose $io miesto vietose jauciatés geriausiai ir kuriose prasciausiai?

- Ar daug zmoniy pazjstate? Kaip esate su jais susije (draugas,

$eima, pazjstamas)?

- Koks jasy vaidmuo ¢ia?

NB: Jei jusy identiteto rato kiirimo tikslas skiriasi, galite pateikti kitokius

klausimus. Pavyzdziui, jei jus siekiate susipazinti vieni su kitais, galite

uzduoti bendresnius klausimus apie Seima, darba, pomeégius.

3.Atsakymai j Siuos klausimus atskleidzia jiusy identiteta. Dabar visus

$iuos klausimus nupieskite rate kaip picos priedus ar pyrago gabalélius.

Svarbiausiems ar reik§mingiausiems dalykams skirkite didesnj

rutuliukg ar gabalélj, o maziau reikSmingus

pavaizduokite mazesnius.

4. Aptarkite nupiestus savo identiteto ratus porose arba grupéje.
TRUKME Viena valanda
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PATARIMAI Pasiteiraukite dalyviy, ar jie gerai jauciasi dalindamiesi $ia asmenine
informacija.

Kartais zmonéms biina sunku sudélioti jiems svarbius dalykus j ratg.
Galima naudoti ir kitokios formos piesinj. Tikslas yra apmastyti savo
gyvenima ir atskleisti, kas jums yra svarbu.

PAVYZDZIAI
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Metodiniy priemoniy teminiams seminarams pavyzdziai VAN

A

VEIKLOS PAVADINIMAS Seniems Zmonéms palankiy miesty charakteristikos.

Ar jusy miestas palankus seniems Zmonéms?

TIKSLAI PSO parengtas seniems Zzmonéms palankiy miesty kontrolinis sgrasas
suskirstytas j esmines sritis, pagal kurias nustatomas miesto palankumas
seniems zmonéms. Kontrolinis sgrasas padés dalyviams jvertinti jy miesto
palankumag seniems Zzmonéms ir lengviau jvardinti sprestinas problemas.

REIKALINGOS PSO kontrolinio sgraso kopijos

PRIEMONES Didelio formato seniems zmonéms palankaus miesto schema, lipnas lapeliai.

KAIP VESTI 1.I8dalinkite dalyviams po PSO kontrolinj sarasg ir paprasykite pazyméti

UZSIEMIMA po du jiems svarbiausius dalykus i$ kiekvienos srities.
2.Pakvieskite dalyvius priklijuoti savo lipnius lapelius ant schemos, po
du lapelius ant kiekvienos srities. Aptarkite nurodytus probleminius
dalykus su grupe, uzradykite tas problemas, kurias jvardino dauguma
dalyviy.

TRUKME 30 minuciy (10 minuciy svarbiy klausimy i$rinkimui,

20 minucdiy aptarimui)

PATARIMAI Kontrolinj sarasa galite atsisiysti i$ ¢ia

http://www.who.int/ ageing/publications/Age_friendly_cities_checklist.pdf
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VEIKLOS Sugalvoti idéjy ir suburti o e

PAVADINIMAS komand3 jos jgyvendinimu A A

TIKSLAI Dalyviai turéty pradeéti galvoti konkrecias idéjas savo projektams ir ieskoti
zmony, kurie padéty jgyvendinti tas idéjas ir projektus.

REIKALINGOS Uzrasy lenta, pristatymy kortelés intensyviam idéjy svarstymui, kortelés

PRIEMONES veiklos sric¢iy Zyméjimui; Zalios/geltonos/oranzinés kortelés prioritety
nustatymui.

KAIP VESTI 1. (15 min.) Dalyviai kurj laikg intensyviai svarsto idéjas, kurias noréty

UZSIEMIMA jigyvendinti kaip Mobilumo skautai. Po to jie turi keliais sakiniais uzrasyti

savo idéjas ant pristatymy korteliy: vienoje puséje uzrasyti idéja atspindintj
svarbiausig raktinj Zodj, kitoje puséje — ne daugiau kaip trimis sakiniais
aprasyti idéja, apibrézti tiksling grupe ir uzrasytisavo varda.

2. (60 min.) Kiekvienas dalyvis pristato savo idéja(-as) plenariniame
posédyje ir susieja ja su viena i§ Mobilumo skauty veiklos sri¢iy.

Pabaigoje visos pristatytos idéjos yra sugrupuojamos pagal galimus
Mobilumo skauty vaidmenis ar veiklos sritis

3. Mokytojas suraso visas idéjas i vieng dokumenty ir i$siuncia

dalyviams el. pastu.

Namy darbams dalyviy paprasoma apsvarstyti pateiktas idéjas, isrinkti tris
(jei namuose kyla nauja idéja, gali apsvarstyti j ja) ir surikiuoti jas pagal
svarbumg (pirmas, antras ir trecias pasirinkimai).

4. (30 min.) Kitame seminare kiekvienas dalyvis (pagal svarbumg) ant zaliy,
geltony ir oranziniy korteliy uZraso pasirinktas idéjas ir pristato jas grupei.
5. (30 min.) Dabar visi dalyviai Zino savo kolegy prioritetines idéjas, pagal
kurias dalyviy prasomas susiburti j komandas. Tai daroma pertraukos metu
neformalioje aplinkoje. Tokiu bidu Zmonés gali lengviau pradéti kalbétis

ir susirasti komandos nariy.

6. (15 min.) Po pertraukos su mokytojo pagalba sudaromos komandos.
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TRUKME

Pirmoji dalis (intensyviis svarstymai): 75 minutés
Antroji dalis (komandos subtirimas): 75 minutés

PATARIMAI

Si veikla padalinta j dvi skirtingas seminary dienas, kad zmonés turéty
laiko apmastyti idéjas, kurias norés jgyvendinti.

Projekty komandos turi baiti suburtos ne tik bendros idéjos pagrindu,
svarbu ir tai, kad nariai sutarty tarpusavyje. Todél $ie neformalis
susitikimai yra gera proga ,,patikrinti“ potencialius komandos narius.

VEIKLOS PAVADINIMAS Kliaciy, trukdanciy seniems Zmonéms °

| J
i K
A
®

judéti jy aplinkoje nustatymas

TIKSLAI

Si veikla padeda dalyviams nustatyti vietines seniems Zzmonéms palankaus
mobilumo kliatis, pasitaikancias ir/ar pastebétas kasdieniame jy gyvenime,
taip pat kasdieniame gyvenime komandos nariy, prisidésianciy prie nustatymo.

REIKALINGOS
PRIEMONES

Uzrady knygutés, rasikliai, konferencinis bloknotas;
Esant poreikiui, jei yra: fotoaparatai daryti nuotraukas;
kompiuteriai su interneto prieiga.

KAIP VESTI
UZSIEMIMA

1. Primenama Mobilumo skauty koncepcija ir pla¢iau nagrinéjamas
senjory, kaip pokyc¢iy agenty, vaidmuo.

2. Kiekvienas dalyvis pakviec¢iamas prisistatyti ir papasakoti, kaip ir kokias
kliatis noréty identifikuoti (5 minutés kiekvienam dalyviui, pateiktos idéjos
uzrasomos konferenciniame bloknote).

3. Grupéje aptariamos visos pasitilytos idéjos ir visy dalyviy pritarimu
atrenkamos vietos, kuriose reikia identifikuoti kliaitis senjory mobilumui.
Taip pat reikia numatyti j kokia vietos vadzios jstaigg ir darbuotojus
kreiptis pagalbos.

4. Pasidalijama uzduotimis: kas daro ka ir kada.

5. Susitariama dél kity zingsniy bei susitikimy aptarti ir uzbaigti kliaciy
identifikavimg ir jo rezultatus.

TRUKME

3 val. su 15 min. pertrauka.

PATARIMAI

Paaiskinkite, kad tai, kg darome, sustiprins senjory vaidmenj ir pagerins
ju kasdienio gyvenimo kokybe.
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VEIKLOS PAVADINIMAS Pasialymai kaip spresti seny Zmoniy

judéjimo mieste problemas

TIKSLAI

Si veikla padeda dalyviams rasti sprendimus $alinant nustatytas klidtis,
kurios trukdo senjorams judéti jy aplinkoje, ginti savo teises, susijusias su
judéjimu, ir kurti artimus santykius su vietos valdzios atstovais.

REIKALINGOS
PRIEMONES

Popierius uzrasams, rasikliai, konferencinis bloknotas
Prireikus, jei yra: kompiuteriai, kad buty galima surasyti
politikos rekomendacijas.

KAIP VESTI
UZSIEMIMA

1. Grupinéje diskusijoje apibendrinkite nustatytas ir uzfiksuotas kliatis.
Grupinéje diskusijoje intensyviai apsvarstykite po du galimus sprendimo
budus kiekvienai nustatytai kliaciai.

2. I8siskirstykite | mazesnes grupeles, tada viena grupelé, remdamasi prie§
tai vykusio plenarinio posédzio idéjomis, tegu apsvarsto po tris klittis ir du
sprendimus toms klititims panaikinti.

3. Bendroje grupéje kiekviena grupelé daugiausia per 10 minuciy pristato
pasirinktus sprendimo badus.

4. Bendrai sutariama dél pasialyty sprendimy.

5. Parengiamos politikos rekomendacijos vietos valdziai ir sutariama dél
tolimesniy veiksmy.

TRUKME

3 valandos su 15 minuciy pertrauka

PATARIMAI
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Pasidalinkite geriausiomis praktikomis/sékmés istorijy pavyzdziais, kaip
pilieciai jtakojo sprendimy priémima.

Apibendrinkite pateiktus pasitlymus ir politikos rekomendacijas,
kurios bus aptartos su vietos valdzia.
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VEIKLOS PAVADINIMAS Grjztamojo rysio A

manekenas . D .

TIKSLAI

A. Susipazinti su dalyviais ir jy asmeninémis projekty idéjomis.
B. Pasidalijimas informacija apie projekta ar grupés darba, iskilusiy
klausimy i$siaiskinimas.

REIKALINGOS
PRIEMONES

I$ popieriaus iskirptas stilizuotas Zzmogus.

Klausimai informacijai surinkti (daugiau ar maziau sudétingi,
priklausomai nuo jgyvendinimo etapo).

Popierius, rasikliai.

KAIP VESTI
UZSIEMIMA

Dalyviai susirenka grupése ir gauna paruostus grjZztamojo rysio
manekenus su klausimais, j kuriuos reikia atsakyti. Grupiy nariai
aptaria klausimus ir uzra$o rezultatus. Rezultaty nereikés pristatyti
grupinéje diskusijoje.

A. Jei pratimas naudojamas tik projekto pradzioje, tai padeda
dalyviams susipazinti, i§siaiskinti vieni kity poziarius, asmeninius
prioritetus ir nustatyti panasumus bei skirtumus.

B. Daznai kartojant §j pratimg galima keisti klausimus ir taip
jsigilinti | sudétingesnius projekto aspektus. Tai leidzia

dalyviams diskusijy metu issiaiskinti i$kilusius klausimus ir
surasti bendry salycio tasky.

TRUKME

30 minuciy

PATARIMAI

Iskirpkite Zzmogaus simbolj i$ storo kartono. Pasidarykite, kad ji buty
galima panaudoti ne vieng karta.

Naudokite tokig pacig forma, kad dalyviai i$ karto suprasty, koks
bus pratimas.

Uzrasykite ant manekeno tris klausimus

KLAUSIMU
PAVYZDZIAI

1. Kokig seny Zmoniy
mobilumo problema
norétumete spresti?

2. Kokius zmones
ji lie¢ia?

3. Kokios patirties
Sioje srityje turite
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VEIKLOS PAVADINIMAS

AXA

Minciy lietus apie miesta

TIKSLAI

Susipazinti su miestu kaip tiriama teritorija. Kiekvienas savaip susijes su
esama aplinka, taciau mes visi norime jgyvendinti savo projektus ir
padaryti miesta/$alj palankius gyventi seniems zmonéms. Dalijimasis
patirtimi, jausmais, idéjomis ir informacija atskleidzia platesne tiriamos
teritorijos perspektyva ir pateikia idéjy, kaip ja i$samiai i$nagrinéti.

REIKALINGOS
PRIEMONES

Konferencinis bloknotas ir zymekliai

KAIP VESTI
UZSIEMIMA

Uzrasykite pavadinimg miesto/rajono, kurj tiriate ir kuriame
Mobilumo skautai jgyvendins savo idéjas ir projektus.

Paprasykite visy dalyviy pateikti sgsajas: kokios jiems kyla mintys,
pagalvojus apie §ig vietove?

Skirtingy spalvos zZymekliais pazymeékite tarpusavyje susijusius zodzius.
Pavyzdziui, gamtos elementai, Zmoniy savybés, istorinés ar

politinés aktualijos.

Kitame lape: pazymétus zodzius ar bruozus apibudinkite vienu sakiniu.

TRUKME

15-25 minutés

PATARIMAI
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Atsakymy nereikia aptarinéti. Galima paklausti tokius klausimus
kaip: ,,kg norite tuo pasakyti?“ Islaikykite tempg ir paprasykite
dalyviy nenukrypti nuo esmes.
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VEIKLOS PAVADINIMAS Inovacijy spiralé

TIKSLAI

Si inovacijy spiralé yra priemoné, padedanti nustatyti, kokiame
iSvystymo etape yra idéja ar projektas. Spirale sudaro 7 vienas

po kito einantys lygiai. Kokiy veiksmy bttina imtis, kad jisy
projektas pasiekty kitg lygi? Svarbu pernelyg neskubéti. Si
priemoné padés jums imtis tinkamy veiksmy tinkamu metu.
Inovacijy spirale sukaré www.allesoversport.nl (viskas apie sporta)
platforma sveikatos apsaugos, sporto ir bendruomeniy gerovés

srityse dirbantiems profesionalams.

REIKALINGOS
PRIEMONES

Inovacijy spiralés paveikslas
Lapas su klausimais

Popierius, rasikliai, piestukai

KAIP VESTI
UZSIEMIMA

1. Supazindinima su Inovacijy spirale pradékite paaiskindami, koks yra
jos tikslas. Svarbu Zinoti, kokiame etape yra jasy projektas, kad galétuméte
imtis reikiamy priemoniy ir judéti pirmyn. Ar jasy idéja yra ,,tik idéja?; o
gal jau turite subiire bendraminciy/darbo grupe? Tokiu atveju jis esate
pirmame arba antrame etape.

2. Perskaitykite kiekvieno etapo bruozus:

o Tik idéja - jus turite idéja, nes susidaréte su problema ar isstukiu.

o Jkvépimas - suraskite kitus, kurie susiduria su tuo paciu ir nori tai
pakeisti. Tai yra iniciatyviné grupé ir joje yra daug energijos.

« Plano rengimas - iniciatyviné grupés nariai parengia plang su
uzduotimis ir atsakomybémis. Apgalvojama, ko tiiksta, kokio
vaidmens ar ziniy néra §ioje grupéje.

« Plano vystymas — Apgalvokite, kai jj jgyvendinsite ir jvertinkite, ar
jis realistiSkas? Ar galésite jj jgyvendinti? Kieno pagalbos jums reikia?

» Jgyvendinimas - planas jvykdomas, jvyksta pastebimi pokyciai.

o VieSinimas - praneskite apie jgyvendintg projekta ir padarykite savo
darbus matomus: kokie teigiami poky¢iai jvyko? Ar tai sékmingas
projektas? Reikia jkveépti kitus.

o Jtvirtinimas - poky¢iai jtvirtinami ir tampa nuolatinai, pavyzdziui,
vietos organizacijose ar politikoje.

o Uzpildykite klausimy lapg. Lape kiekvienam tarpsniui pateikti
klausimai, kuriuos galite sau uzduoti idéjos ar projekto

jgyvendinimo metu.
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TRUKME Testinis procesas. Pirminis supazindinimas ir atsakymas j lape pateiktus
klausimus trunka ne maziau nei vieng valanda.

PATARIMAI Siekite, kad dalyviai jsigilinty j klausimus, Zitiréty j juosrimtai ir skirty
jiems pakankamai laiko.
Dalyviai turi laisvai jaustis, kad galéty dalintis idéjomis, ypac su Zmonémis,
kuriy dar gerai nepazjsta. Proceso metu idéjos gali kisti dél i$ kity dalyviy
gautos informacijos, rysiy kiirimo ir bendradarbiavimo - tai yra normalu.

VAIZDINE PRIEMONE

Pokivéiai jtvirtinami ir tampa
nuolatinai, pavyzdZiui, orga-
nizacijose ar mieste.

Praneskite apie jgyvendintg pro-

jekta ir padarykite savo darbus

matomus: kokie teigiami pokgtéiai

jvyko? Ar tai sékmingas projektas?
eikia jkveépti kitus.

Planas jvykdomas, jvyksta pastebimi
poky¢iai.

Apgalvokite, kaip ji endinsite ir
ivre);gtinkite, ar 'isprgeailgstyyékas? Ar galésite g;
1gyvendinti? Kieno pagalbos jums reikia?

Plano rengimas. Suformuluokite uzduotimis
ir pasiskirstykite atsakomybémis. Apgalvoki-
te, ko truksta, kokio vaidmens ar ziniy néra
Sioje grupéje.

Ikvépimas - suraskite kitus, kurie susiduria su

ta pacia problema ir nori tai pakeisti. Tai yra
iniciatyviné grupé.

Jus susidiiréte su problema ar is$tkiu ir turite idéja,
kaip ja iSspresti.
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Inovacijy spiralés klausimy lapas - nuo idéjos iki projekto

Kuriame tarpsnyje yra jusy iniciatyva?

Ko reikia dabar (ziniy, informacijos)? Kokie kyla klausimai?

Kam jus galite pristatyti savo idéja? Kas galéty palaikyti jasy iniciatyva? Ar dar yra zmoniy, kuriy
nepazjstate? Kaip galétuméte juos susirasti?

Kaip rasite atsakymus j jums iskilusius klausimus?

Kokiy zingsniy imsités pirmiausia? O véliau?

MOBILUMO SKAUTAI |49]



VEIKLOS PAVADINIMAS Koncepcijos vystymas

TIKSLAI Projekto idéjos vystymas, kad bity galima efektyviau suplanuoti
ir jgyvendinti biisimas veiklas.
Komandos biirimas.

REIKALINGOS Rasikliai

PRIEMONES Dideli popieriaus lapai (pvz., A0)
Paruosti klausimai (pvz., Kur? Kg? Kaip? Kada? Kas? Su kuo?)
(Klausimai gali skirtis priklausomai nuo projekto).

KAIP VESTI Mokytojas paaiskina pratimo koncepcija ir jos tris tarpsnius:
UZSIEMIMA 1) kolektyvinis idéjy svarstymas ir pasidalijimas informacija;
2) rezultaty uzrasymas;
3) pristatymas dideléje grupéje.
Dalyviai susiskirsto j darbo grupes ir paruosia prading projekto
koncepcija, atsakydami j gautus klausimus. Grupés darbo rezultatai
pateikiami ir aptariami kolektyviai dideléje grupéje.

TRUKME MaZiausiai viena valanda

PATARIMAI Duokite dalyviams pakankamai laiko, ypa¢ kolektyviniam naujy
idéjy svarstymui.
Ne visi grupés nariai i§ karto biina pasiruo$¢ pasidalinti mintimis - kai
kuriems reikia daugiau laiko viskg apmastyti. Jei zmoneés jaus
spaudima, karybiné uzsiémimo dalis gali nejvykti, o geri patarimai
ir pastabos liks neissakyti.
Rezultatus greitai ir lengvai galima nufotografuoti telefonu.

Eisena ,,Renkuosi judéjima“

Rugséjo 24 d. (per Europos  Visuomenés sveikatos biuro arba LSU

mobilumo savaite) instruktoriai (Rokas Zeimys)
o ® El
Nuo Soboro iki Siaurietisko vaiks¢io- Siaurietiskas
Rotusés aikstés jimo grupés éjimas
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VEIKLOS PAVADINIMAS Suinteresuoty Saliy nustatymas

TIKSLAI

Si veikla padeda dalyviams nustatyti suinteresuotas $alis, kurios:

o gali teigiamai ar neigiamai paveikti veiklg, projekta ar plana.

« gali bati paveikti veiklos, projekto, plano.

Daugeliu atvejy suinteresuotos $alys jsitraukia j veiklas savanoriskais
pagrindais. Stai kodél mes turime rimtai j juos atsizvelgti ir optimaliai
iSnaudoti jy patirtis!

REIKALINGOS
PREMONES

Pristatymui reikalingi kompiuteris ir vaizdo projektorius, spalvoti
lipnas lapeliai, konferencinis bloknotas, rasikliai ir Zymekliai.

KAIP VESTI
UZSIEMIMA

1. Paaigkinkite dalyviams, kas yra suinteresuotos Salys ir kodél jos
svarbios (suinteresuota $alis yra asmuo, Zmoniy grupé, jmoné,
organizacija, kuri turi galios reaguoti, derétis ir jgyvendinti arba
atmesti jisy sitlomus pakeitimus), duokite pavyzdziy - klausytojams
zinomy jmoniy ar organizatoriy, kurios galéty buti potencialios
suinteresuotos $alys.

Paaiskinkite suinteresuoty Saliy valdymo procesa (Nustatyti —
analizuoti — planuoti — dalyvauti) ir trumpai apibuadinkite kiekviena
proceso zingsnj (10 minuciy = 5 minutés pristatymui + 5 minutés
atsakymams j klausimus).

2. Ant konferencinio bloknoto nupieskite (arba turékite

atspausdintg) suinteresuoty $aliy kategorijy diagrama (1 pvz.)

ir paprasykite dalyviy jvardinti konkrecius dalykus (organizacijos
pavadinimg, asmens varda) kiekvienoje suinteresuoty $aliy
kategorijoje (susijusioje su Mobilumo skauty tema) ar kitose
kategorijose, kurios dalyviy manymu, vertos démesio.

Nustatyti subjektai uzraSomi ant lipniy lapeliy ir priklijuojami

prie atitinkamos kategorijos diagramoje. (25 minutés = 5 minutés
diagramos paaiskinimui, 10 minuciy surasyti subjektams,

10 minuciy grupinéms diskusijoms apie nustatytus subjektus).

3. Paprasykite dalyviy sugrupuoti suinteresuotas $alis pagal jy
susidoméjimg aptariamu klausimu ir galig padéti jj iSspresti. Dabar lipnts
lapeliai su jvardintais subjektais perkeliami j suinteresuoty $aliy matricg
(2 pav.). (25 minutés = 5 minutés uzduoties paaiskinimui + 10 minuciy
suinteresuoty $aliy susidoméjimo ir galios apmastymui + 10 minuciy
lipniy lapeliy sugrupavimui).

4. Jvardinty suinteresuoty $aliy grupiy apmastymas ir tikslinés grupés
parinkimas Mobilumo skauty projekto jgyvendinimui (10 minuciy).

TRUKME

60 minuciy veikloms + 10 minuciy apmastymams
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PATARIMAI Pabrézkite kolektyvinio svarstymo aspekta, kad buty jvardinta kuo
daugiau suinteresuoty $aliy ir pasirinktos labiausiai prie projekto
galincios prisidéti suinteresuotos $alys. Paprasykite dalyviy grjzus
namo rasti konkreciy asmeny i$ jvardinty organizacijy/institucijy,
su kuriais bty galima susisiekti ir jtraukti j projekto jgyvendinima.

VAIZDINES PRIEMONES

SENIUNIJA

RELIGINES GYVENAMUJU

ORGANIZA- NAMU
CIjOs STATYBOS

IMONE

MOBILUMO
SKAUTAI

. SAVIVALDY-
LIGONINES, BES SKYRIAI

POLIKLINIKOS IR

PAGYVE- IMONES

NUSIU ZMO-

NIU ORGANI- 1 pav. Suinteresuoty asmeny kategorijos
ZACIJOS

DAUG GALIOS, DAUG GALIOS,
) -VAS DIDELIS
SUSIDOMEJIMAS SUSIDOMEJIMAS

MOBILUMO
SKAUTAI

MAZAI GALIOS, MAZAI GALIOS,
DIDELIS VA
SUSIDOMEJIMAS SUSIDOMEJIMAS

2 pav. Suinteresuoty asmeny matricapagal
susidoméjima ir galig
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VEIKLOS PAVADINIMAS Tinkly analizé .

TIKSLAI

Si priemoné padeda surasti zmones, kuriy jums reikia, kad jisy idéja
pasiekty kitg lygj ir jusy projektas buty sékmingai jgyvendintas. Koks
zmoniy jasy tinkle vaidmuo? Ar jas turite ziniy, kompetencijos ir
charakterio savybiy, kad kartu pasiektuméte savo tiksla? Jusy tinkle gali
bati naudotojai, tiekéjai, tarpininkai ir partneriai.

Tinkly analizé leidzia jums atsakyti j $iuos ir panasius klausimus:
o Aras esu vienas su $ia idéja, ar a$ galiu sukurti tinklg?

« Kokie Zmonés yra mano tinkle, kaip jie prisideda prie tinkle gyvavimo?

« Kokiai Zmoniy grupei skirtas miisy projektas?
«  Kokiy rysiy reikia tinklui sukurti?

Tinklo analize galite naudoti su Inovacijos spiralés jrankiu,
kai pasiekiate trecig tarpsnj.

Abu metodus sukiré Sveikatos, gerovés ir sporto ministerijos suburta
sveikatos apsaugos, sporto ir kaimynysciy gerovés specialisty grupé
www.allesoversport.nl (viskas apie sporta).

REIKALINGOS
PRIEMONES

Konferencinis bloknotas, Zymekliai

KAIP VESTI
UZSIEMIMA

Kiekvienas dalyvis gauna po lapa uzsiémimo veiklai.

1. Lapo viduryje esan¢iame apskritime uzrasykite savo projekto

idéja ar iniciatyva.

2. Jrasykite visy naudotojy vardus (juodame apskritime) ir

tiekéjy pavadinimus (mélynameapskritime).

3. Visy tarpininky vardus uzrasykite zZaliame apskritime. Tarpininkai
yra zmonés, susije su tiekéjais ir su naudotojais. Tarpininky apskritimus
sujunkite su tiekéjy bei naudotojy, su kuriais jie yra susije, apskritimais.
Surasykite savo partnerius, susijusius su jasy iniciatyva. Partneriu
laikomas artimai su jumis dirbantis Zmogus (darbo grupé,

iniciatyviné grupé).

4. Galbut galésite i$plésti savo tinklg, aptareji su kitais dalyviais.

Ko truksta jasy tinklui, su kuo reikétyuzmegzti rysj? Ar kiti

asmenys pazjsta tarpininky?

TRUKME

30 minuciy vieno tinklo analizei
5-10 minuciy kiekvieno tinklo aptarimui.
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PATARIMAI Priminkite dalyviai kalbéti apie esme ir taupyti laika,
nenukrypstant j detales.

VAIZDINE PRIEMONE

Paimta i§ www.allesoversport.nl

L L
AN
VEIKLOS PAVADINIMAS SSGG analizé

TIKSLAI Projekto stiprybiy, silpnybiy, galimybiy ir grésmiyanalizé.
Ieskojimas budy, kaip sustiprinti pozityvius aspektus ir
sumazinti negatyvius.

A

Teigimas Neigiamas

STIPRYBES SILPNYBES

GALIMYBES
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REIKALINGOS

Konferencinis bloknotas

PRIEMONES Lipnaus lapeliai jZvalgoms bei grjztamajam rysiui
[vairiy spalvy rasikliai
KAIP VESTI Kiekvienas projektas yra vertinamas mazose grupelése arba
UZSIEMIMA grupinéje diskusijoje tokia tvarka:
lipnas lapeliai priklijuojami atitinkamuose schemos vietose ir, jei
reikia, lapelio autorius paai$kina savo motyvus. Mokytojas moderuoja
diskusijg ir padeda rasti sprendimus kaip situacija pagerinti.
TRUKME 20-30 minuciy kiekvienam projektui

Refleksijos ir rezultaty jvertinimo metodiné priemoné

® 4, 0

VEIKLOS Tamsa ir $viesa ’_H_I_H_‘

PAVADINIMAS

TIKSLAI Aptarti teigiamas ir neigiamas bandomojo projekto patirtis ir
parodyti, kad nedideli poky¢iai po apmastymy bloga patirtj gali
paversti gera.

REIKALINGOS Zvakeés ir kédés

PRIEMONES

KAIP VESTI Paprasykite dalyviy apmastyti jy bandomojo projekto detales.

UZSIEMIMA Paaiskinkite, kad mes paprastai patiriame ir teigiamy, ir neigiamy dalyky.
Kartais neigiamoms patirtims tereikia nedideliy poky¢iy, kad pavirsty
teigiamomis patirtimis. Paprasykite visy dalyviy uzsidegti zvakes ir
susésti ratu. Vedéjas pasidalija neigiamaja patirtimi (ar jausmu) ir uzpucia
savo zvake. Toliau kiti Zmonés pasidalija neigiamomis patirtimis ir
uzpucia savo zvakes, kol kambaryje tampa tamsu. Vedéjas/-¢éja uzdega
savo zvake ir pasidalija dziaugsminga patirtimi (arba kazkuo, kg buty
galima pagerinti remiantis buvusia patirtimi). Vedéjas/-éja savo zZvake
uzdega $alia sédinc¢io zmogaus zvake. Tada tas Zzmogus pasidalija teigiama
patirtimi ir uzdega $alia jo sédinc¢io Zmogaus zvake. Kambarys
palengva vél nusvinta.

TRUKME 30 minucdiy: (12 zmoniy po 2 minutes).
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