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VYRESNIU ZMONIU JTRAUKIMAS
KURIANT SENIEMS ZMONEMS
PALANKIA APLINKA
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Dékojame visiems projekto ,,Mobilumo skautai“ dalyviams uz jy idéjas,
zinias ir ir iniciatyvg, prisidedant prie vyresniems zmonéms palankios
aplinkos karimo. Taip pat dékojame miisy vietos partneriams uz skirta
laika ir pagalba jgyvendinant Mobilumo skauty projektus.

Austrijoje

* Federalinei darbo, socialiniy reikaly, sveikatos ir vartotojy teisiy
apsaugos ministerijai;

* Vienos mobilumo agentirai;

* Vienos savivaldybés skyriams: Miesto plétros ir planavimo (MA18),
Architekttiros ir miesto projektavimo (MA19);

* Vienos Darbotvarkés 21 agentiirai;

+ Pagyvenusiy Zmoniy sajungos atstovybei Vienoje.

Italijoje

* Emiliano Monteverde, Romos I savivaldybés Socialiniy reikaly
komiteto pirmininkui;

* Chiara Ortolani, Romos XII savivaldybés Transporto politikos
komiteto pirmininkui.

Lietuvoje

¢ Lietuvos sporto universitetui;

+ Kauno bendruomeniy centry asociacijai;

+ Kauno Senjory tarybos nariams;

« Nacionalinio M.K. Ciurlionio muziejaus socialiniy projekty
kuratorei Ratai Klevaitei;

* Asociacijos ,,Kauno Senjorai“ nariams;

+ UAB Kauno autobusai vadovams;

+ Kauno m. savivaldybés Tarybos narei Editai GudiSauskienei ir
Transporto ir eismo organizavimo skyriaus vedéjui Pauliui Kerui.

Olandijoje

* Ziutfeno senjorams;

* Ziutfeno Gemeente senitinijos vadovams;

* Deramo gyvenimo salygy aljanso nariams - Zorgbelang Gelderland
ir Spectrum

* Ziutfeno socialinés platformos nariams.

Vokietijoje

* Senjory biurui, Hanau savivaldybés Savanoriy agentiirai
ir Demografijos skyriui;

* Asociacijai ,Hanau zmonés®;

* Dienos globos namuose asociacijai.

Visoje Europoje

Taip pat dékojame AGE Platform teikusiai ekspertine pagalba
Mobilumo skauty projekto vykdytojams, rémusiai ir visoje Europoje
vieSinusiai projekta.
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Knygos tikslai ir tiksliné grupé

Problemos suvokimo stiprinimo vadovas skirtas organizacijoms,
institucijoms ir verslo jmonéms, kurios yra atsakingos arba turi
didele jtaka planuojant, projektuojant ir formuojant viesgsias
erdves, kuriant ir teikiant paslaugas vyresnio amziaus
gyventojams. Knygos tikslas — paskatinti ir parodyti kaip reikéty
jtraukti gyventojus, ypac vyresnio amziaus Zzmones, j plataus
masto dalyvaujamuosius procesus, kad siitlomos paslaugos,
vieSosios erdvés ir pastai, transporto sistema ir informacijos
teikimas bty priimtinos, patogios ir pasiekiamos visiems

bendruomenés nariams, taip pat ir vyresnio amziaus Zmonéms.

Knygos struktiira

Siame leidinyje apradytos veiklos ir praktiniai pavyzdZiai parodo,
kad kontekstas, bendruomenés ir Mobilumo skauty projektuose
dalyvave Zmonés yra unikals ir susiduria su skirtingais i§stkiais.
Vyresni gyventojai veikia kaip poky¢iy agentai, kurdami ir
jgyvendindami abiem pusém naudingus pasitlymus ir senatvei
palankias iniciatyvas savo bendruomenése ir mieste.

Si knyga paremta Mobilumo skauty jgyvendinty projekty patirtimi.
Knygoje glaustai aprasytas Mobilumo skauty metodas ir sugrupuotai
pateikiami galimi Mobilumo skauty vaidmenys ir veiklos sritys. Tuos
vaidmenis ir sritis iliustruoja atrinkty veikly is $aliy, kuriose buvo
igyvendintas Mobilumo skauty projektas, pavyzdziai.

Sékmingam projektui biitinos palaikancios pamatinés salygos (pa-
talpos, biuro jranga, priemonés), o taip pat platus bendradarbiaujan-
¢iy asmeny ar organizacijy tinklas. Taigi, knygoje taip pat
apibréziami galimi vietos valdzios ir suinteresuoty Saliy

vaidmenys. Knygos pabaigoje pateikiama naudingy patarimy,
pagristy dalyviy praktinio mokymosi patirtimi, ir dalyviy
pastebéjimai.

Si knyga apibendrina projekto veiklas ir rezultatus, tokius kaip
tyrimo ataskaita, mokymo knyga praktikams, internetinis
savarankisko mokymosi jrankis, kuriuos, kaip ir $ios knygos
elektroning versija, galite rasti angly, italy, lietuviy, vokieciy ir
olandy kalbomis projekto tinklalapyje www.mobility-scouts.eu.



Mobilumo skauty metodas PAGRINDINE
»Mobilumo skautai“ yra Erasmus+ programos projektas, kurj INFORMACIJA
Austrijoje, Italijoje, Lietuvoje, Olandijoje ir Vokietijoje jgyvendino ~ APTE PROJEKTA
partneriai, dirbantys socialinés politikos ir tyrimy, socialinés geron- JR JO TEM A
tologijos ir suaugusiyjy $vietimo srityse (projekto trukmeé - 2016 m.

spalis — 2018 m. rugséjis).

Pagrindinis projekto tikslas — vyresnio amziaus vyrus ir moteris jtraukti j
sprendimy priémimo procesus sukurti palankias salygas ir paskatinti juos
prisidéti prie vyresniems Zzmonéms palankios aplinkos ir paslaugy karimo.

Kaip suprasti ,,palanki vyresniems Zmonéms“?

Senstancio Zmogaus savijauta priklauso ne vien nuo jo funkcinio pa-
jégumo, bet didele dalimi ir nuo fizinés bei socialinés aplinkos, kurioje
Zmogus gyvena. Valdzios institucijos ir paslaugas teikiancios jstaigos
yra atsakingi, o taip pat jiems yra naudinga, kad viesosios erdvés ir
paslaugos bty prieinamos visiems, jskaitant vyresnio amZiaus piliecius
ir klientus. Seniems Zmonéms palankios aplinkos kiirimas yra vienas is
penkiy strateginiy tiksly jvardinty PSO Pasaulinéje senéjimo ir sveikatos
strategijoje ir veiksmy plane 2016-2020 metams. Skirtingo pajégumo
seniems Zmonéms palankias ir juos palaikancias sqlygas lemia fiziné
aplinka, socialiné aplinka ir vietos institucijy teikiamos paslaugos.
Siose tarpusavyje glaudziai susijusiose aplinkose isskiriamos astuonias
sritys, kuriose turéty sutelktai veikti valdZios institucijos, privacios jmo-
nes, visuomenineés organizacijos ir patys pilieciai.

Svarbiausia ,,Mobilumo skauty“ projekto idéja — paskatinti ir is-
mokyti vyresnius Zmones inicijuoti palankios senéjimui aplinkos ir
paslaugy bendro kirimo procesus. Mobilumo skautai - tai pokyciy
iniciatoriai, suburiantys draugén senjorus, vietos valdininkus ir pas-
laugy tiekéjus, kad visiems kalbantis ir susikalbant biity bendromis
jégomis kuriama palanki senéjimui aplinka ir paslaugos.

Kas yra bendro kiirimo procesai?

Bendras produkty ir aplinkos kiirimas - tai jsiklausymas j skirtingas
nuomones ir matymas kity akimis, taip randant paZangius naujovis-
kus sprendimus. Senéjancios visuomenés ekonomika aprépia sveikatos
ir socialines paslaugas, Svietimg ir laisvalaikj, rysius ir informacijg,
transportq ir mobilumg, kasdienj gyvenimgq palengvinancios aplin-
kos prietaisus, pagrindinius maisto produktus ir prabangos prekes,
bitingsias ir pramogines paslaugas. Mobilumo skautai gali daug kuo
prisidéti bendrai kuriant ,,sidabring ekonomikg".
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Kas yra Mobilumo skautai?

Mobilumo skautai - tai aktyvis, Zingeidiis, norintys mokytis,
pozityviai mgstantys, mokantys bendrauti vyresni Zmonés, gebantys
inicijuoti bendro vyresniems Zmonéms palankios aplinkos produkty,
paslaugy ir aplinkos kiirimg ir jtraukti j §j procesq senjorus, vietos
valdininkus ir verslo atstovus. Mobilumo skautai gali biiti tarpininkais
tarp vyresniy Zmoniy ir vietos valdZios institucijy atstovy,
sprendZiancius viesojo transporto, miesty planavimo, socialiniy
paslaugy kirrimo klausimus.

Nuoroda: Daugiau apie $j projekta ir Mobilumo skauty
veiklg ieskokite Priemoniy rinkinyje praktikams ir
Internetinio mokymosi programoje projekto
tinklalapyje www.mobility-scouts.eu

Projekto
»,Mobilumo skautai“
aktualumas

»Man mokymas buvo labai naudingas, parodé kitg perspektyvg.
As$ ismokau pazvelgti j savo gyvenamgjq aplinkg per ,,palankumo
senatvei akinius®.

Mobilumo skautas is Ziutfeno (Olandija)

Mobilumo skauty projekte mobilumas laikomas ne asmenine
zmogaus savybe, o jvairiy aplinkybiy ir zmogiskyjy veiksniy
padariniu, jskaitant asmens sveikatos bukle, (ne)saugumo pojutj,
vie$yjy erdviy projektavima, transporto planavima ir organizavima,
pagalbos teikimo infrastruktirg, eismo dalyviy samoningumga bei
elgseng ir daugybe kity dalyky.

Mobilumo skauty metoda galima apibadinti kaip dalyvaujamosios

) demokratijos modelj, kai vyresnio amziaus zmoneés jsitraukia j
.A palankios senatvei ir prieinamos aplinkos kiarimg. Démesys
° sutelkiamas j ta gyventojy grupe, kuriai néra specialiy
A. suaugusiyjy $vietimo pasitlymy ir kuri galéty aktyviau
dalyvauti mokymosi visg gyvenima veiklose ir naujomis

...'..A iniciatyvomis prisidéty prie vyresnio amzZiaus asmeny
gyvenimo kokybés gerinimo.

8] MOBILUMO SKAUTAI



Mobilumo skauty projekto mokymai ir praktiné veikla ne tik
suteiké vyresniems Zmonéms ziniy apie miesty fizing, socialing ir
kultaros infrastruktirg, bet ir paskatino reiksti savo nuomone ir
konstruktyviai jsitraukti j jvairiy socialiniy, politiniy ir ekonomi-
niy klausimy sprendima bei kurti rysius su valdzios institucijomis,
kultaros jstaigomis ar verslo jmonémis. Savo ruoztu, ty jstaigy ar
jmoniy atstovai pamaté, kad yra naudinga jtraukti vyresnius Zmo-
nes j sprendimy priémimg ir pasinaudoti jy ziniomis ir patirtimi.

»Apskritojo stalo diskusija praplété abiejy saliy poZiurius, paleng-
vino abipusj supratimgq ir padéjo suformuluoti konstruktyvesnius
pasiillymus dél viesojo transporto tobulinimo.

Mobilumo skauté is Kauno

Mobilumo skauty vaidmuo ir jy veiklos sritys

»Vyresni Zmonés turi dalintis savo patirtimi su profesionaly
organizacijomis®.
Ziutfeno gyventojas (Olandija)

Mobilumo skautai gali veikti jvairiose srityse ir skirtingame lygmenyje.
Vyresniems zmonéms palankios aplinkos sritis yra labai plati. Ji apima
vie$yjy erdviy projektavimg ir formavima, mobiluma (pvz. transportas) ir
paslaugy prieinamuma. Bendras kiirimas Mobilumo skauty projekte yra
ne tiek vyresniems Zmonéms reikalingos asmeninés pagalbos teikimas
kiek atsizvelgimas i jy nuomone, galios suteikimas vertinant ir planuojant
procesus bei didinant $ios problemos suvokima.

Kituose knygos skyriuose pateikiami jvairts Mobilumo skauty vaidmeny
pavyzdziai. Knygos autoriai bandé suklasifikuoti galimas veiklos sritis,
taciau realybéje jos daug kur persidengia. Geresniam vyresniems Zmo-
néms palankios aplinkos kirimo iniciatyvy jsivaizdavimui pateikiami
Mobilumo skauty praktinés veiklos pavyzdziai projekto partneriy Salyse.

Reikia atkreipti démesj, kad Mobilumo skauty projektas buvo jgyven-
dintas labai skirtingo dydzio miestuose:

Roma (Italija) - I ir XII savivaldybes, is viso 345 000 gyventojy, Viena
(Austrija) 1,8 min. gyventojy; Kaunas (Lietuva) - 292 000 gyventojy,-
Ziutfenas (Olandija) — 47 300 gyventojy, Hanau (Vokietija) - 95 000

gyventojy.
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Vyresni Zmonés yra tikri savo gyvenamosios aplinkos ekspertai — jie

pastebi visas fizines klititis ir trukdzius bei netinkamas ar neprieina-

mas paslaugas. Deja, problemos daznai Zinomos ir aptariamos tik
tarpusavyje, neperduodant jy kompetentingoms institucijoms. Prie-

zastys jvairios — nepasitikima savo gebéjimais tinkamai jforminti ir

pateikti nusiskundima arba abejojama, kad jis bus sprendziamas / i$sprestas.

Tokiais atvejais Mobilumo skautai gali buti tarpininkais, kurie suren-
ka informacija i§ vyresniy Zmoniy apie jy gyvenamaja aplinkg (pro-
blemines vietas, nepatogias viesasias erdves, pastatus, netinkamas
paslaugas ir pan.) bei perduoda t3 informacijg atitinkamoms insti-
tucijoms ar atsakingiems asmenims (savivaldybés skyriai, statytojai,
projektuotojais, bendrovés ir kt.). Mobilumo skautai, kaip vyresniy
zmoniy reikaly ekspertai, gali tarpininkauti suvedant senjorus ir
jvairiy sric¢iy profesionalus bendram problemos sprendimui. Pro-
jekta jgyvendinusiy organizacijy patirtis rodo, kad apskritieji stalai,
tiriamosios ekskursijos ir seminarai yra labai tinkami metodai nuo-
monéms apsikeisti ir idéjoms generuoti. Mobilumo skautai taip pat
gali pasinaudoti galimybe tiesiogiai ir anonimiskai perduoti infor-
macija sprendimus priimantiems asmenims (pvz., atlikti tyrimus).

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Ziutfeno (Olandija)

Susitikimai privataus namo

svetainéje senamiestyje

Projekto partneré Olandijoje pradéjo rengti nedidelius susitikimus (su
kava ir sausainiais) Ziutfeno senamiestyje esanciy savo namy svetainéje.
Tikslas - didinti senjory informuotuma apie seniems zmonéms palankig
aplinka, informuoti svecius apie Mobilumo skauty projekta ir isklausyti
galimy veikly idéjas bei jzvalgas. Pasirodo, kad zmonéms triiksta tokiy

prieinamy viety susitikimams. Vienas i§ Mobilumo skauty pasialé idéja

|



ir nusprendé savo namo svetainéje pirmadienio rytais rengti kaimyny
susitikimus prie kavos, kalbétis apie svajones ir norus, kaip oriai pasenti
ir papasakoti apie savo gyvenamajg aplinka. Ateityje Mobilumo skautai ir
projekto komanda mégins surasti daugiau Zmoniy, kurie sutikty atver-

ti savo svetainiy duris - taip bus sukurtas susitikimy namy svetainése
tinklas. Tiksliné grupé - Ziutfeno vyresnio amziaus gyventojai.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Romos (Italija)

Vyresniy Zzmoniy mobilumui iSkylancios

kliatys ir pasitlymai kaip jas Salinti

Romos I ir XII savivaldybése veikianciy seneliy namy gyventojams
savivaldybé davé mikrorajono Zemélapius, kuriuose jie zyméjo seny
zmoniy mobilumui iskylancias kliatis aplinkinése gatvése. Pagrindi-
nés senjory pastebétos klittys: per auksti saligatviai, bet kur statomi
automobiliai, duobés gatvése ir pésc¢iyjy takuose, péstiesiems ir
dviratininkams skirty zony trikumas, automobiliy ter$iamas oras,
grafiko nesilaikantis ir neefektyvus viesasis transportas, vieSyjy tu-
alety trakumas, mazai elektriniy transporto priemoniy. Bendruose
Mobilumo skauty, vyresnio amziaus Zmoniy ir bendradarbiavimo
partneriy susitikimuose méginta ieskoti jvardinty problemy spren-
dimo budy. I savivaldybés socialiniy reikaly kanclerio iniciatyva
kliti¢iy Salinimo pasitlymai bus jtraukti j Romos miesto administ-
racijai skirtas politikos rekomendacijas tolimesniam svarstymui.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Kauno (Lietuva)

Apskritojo stalo diskusija apie

vieSojo transporto gerinima

Senjorai yra nepatenkinti kai kuriais vieSojo transporto aspektais

ir dazniausiai negauna atsakymy j savo pastebéjimus ir pretenzijas.
Pretenzijas dél vieSojo transporto galima pateikti telefonu ar per
miesto svetainéje esancig forma, taciau paprastai nesulaukiama
jokio atsakymo. Senjorai pageidavo akis j akj susitikti su autobusy
jmonés atstovais ir autobusy vairuotojais.

Pirmiausia Mobilumo skauty grupés atstovai susitiko su UAB ,,Kau-
no autobusai“ administracija. Senjorai i$saké savo pastebéjimus dél
autobusy saugumo, vairuotojy elgsenos bei kultiros, viesojo trans-
porto tvarkarasciy, autobusy stoteliy buklés, informacijos pateikimo

KA K
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autobusy stotelése, dazny marsruty bei tvarkarasciy kaitaliojimo. Su-
zinojus, kad sprendimus dél viesojo transporto organizavimo priima
savivaldybés transporto skyrius ir kad pati viesojo transporto jmoné
turi mazai galimybiy priimti savarankiskus sprendimus, nutarta su-
rengti apskritojo stalo diskusija savivaldybéje.

Mobilumo skautai parengé oficialius laiskus, kad buity sutarta dél datos
ir laiko, rinko i$ senjory svarbiausius sprestinus klausimus ir i§ anksto
perdavé juos savivaldybés Transporto ir eismo organizavimo skyriui,
sutaré dél susitikimo darbotvarkés, organizacijy, kurios bus kviecia-
mos, saraso ir issiunté kvietimus. I$ viso dalyvavo 22 atstovai i$ trijy
pagyvenusiy zmoniy organizacijy. Susitikimas prasidéjo Mobilumo
skauty projekto ir transporto vaidmens seniems zmonéms palankios
aplinkos kontekste pristatymu. Transporto ir eismo organizavimo
skyriaus vadovas pristaté viesojo transporto organizavimo sistema,
iSryskindamas senjory klausimuose lie¢ciamus aspektus. Po pristaty-
my vyko konstruktyvi diskusija, kurios metu tiek vie$ojo transporto
paslaugy organizatoriai ir teikéjai, tiek senjorai pritaré, kad tokias

apskrito stalo diskusijas reikia rengti reguliariai.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Vienos (Austrija)
Dunojaus sala - poilsio be kliaciy kiirimas

Dunojaus sala yra svarbi miesto rekreaciné zona Vienoje. Zmonés
¢ia bégioja, vaikscioja, plaukioja, uzkandziauja. Mobilumo skautai
nusprendé jvertinti, kokios kliatys, trukdo senjorams ir zmonéms su
negalia leisti laisvalaikj saloje. Pasirinke vieng salos dalj, jie pazymeé-
jo Kliatis ir pasialé jy $alinimo btadus. Pavyzdziui, viena i$ klitciy -
laiptai be turékly, dél ko vyresniems Zzmonéms sunku nulipti prie
vandens ir pasimaudyti Dunojaus upéje.

Ruo$dami prieinamumo problemy sprendimus, jie kreipési j Vienos
mobilumo agentiira. Galiausiai jie perdavé paruostus dokumentus ir



sitlomus sprendimus atsakingiems asmenims, jstaigoms ir
organizacijoms, kuriuos anks¢iau identifikavo kaip tinkamiausius
bendradarbiauti.
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Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Hanau (Vokietija) A

® o000 O
Internetiné apklausa ,,60-ies ir vyresnio amziaus A ® A
zmoniy gyvenimo salygos Hanau mieste“ A

Mobilumo skautai nusprendé atlikti 60-ies ir vyresnio amziaus Zzmoniy
apklausg. Apklausos klausimai suformuluoti remiantis PSO seniems zmo-
néms palankiy miesty koncepcija: gyvenamoji aplinka, vieSasis transportas,
buities salygos, dalyvavimas socialiniame gyvenime, pagarba, bendravimas
ir informavimas. Taip pat surinkti ir respondenty socialiniai-demografiniai
duomenys (pvz., amzius, lytis, rajonas, gimimo vieta, i§silavinimas, mobilu-
mas ir sveikatos bukleé).

Apklausa atlikta naudojant internetinj klausimyng. Hanau savivaldybé ir
Mobilumo skautai reklamavo $ig apklausg, kad j klausimus atsakyty kuo
daugiau zmoniy. Gyventojai kelis sykius informuoti per vietine spauda,
plakatus bei skrajutes. Senjory taryba ir Mobilumo skautai asmeniskai
pasisiailé padéti zmonéms, neturintiems namuose interneto. Nepaisant
sitlomos asmeninés pagalbos, senjorai nenoriai dalyvavo apklausoje. Per
tris ménesius buvo uzpildytos 325 anketos.

Apklausos rezultatus naudos savivaldybé savo veikloje. Nors apklausa

nebuvo reprezentaciné, rezultatai davé naudos, nes pavyko nustatyti anks-
¢iau nepastebétas problemas. Be to, toks savivaldybés jsiklausymas j vyres-
niy miesto gyventojy nuomones bei jzvalgas rodo pagarbg ir pripazinima.

MOKYTI IR Mobilumo skautai taip pat gali perduoti savo pozitirj ir Zinias tikslinéms gru-

BENDRAUTI péms, veikianc¢ioms vyresniems zmonéms palankios aplinkos kiirimo kon-
tekste, pavyzdziui, transporto bendrovéms, savivaldybiy jmonéms, paslaugy
teikéjams, o taip pat architektiiros ar projektavimo specialybiy studentams.
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Be to, Mobilumo skautai gali aktyviai viesinti naudingas programas ir pas-
laugas ir pranesti apie jas maziau informuotiems senjorams.

»Kai gyventojai ir profesionalai sédi prie bendro stalo ir kalba apie vyres-
niems Zmonéms aktualius dalykus ir mobilumgq, profesionalai turi geresne
starting pozicijg. Konstruktyviam dialogui reikia, kad profesionalai pasi-
dalinty turima informacija su gyventojais. Tik tokiu atveju pasnekovai bus
lygiaverciai ir galés bendrai kurti sprendimus®.

Eric Schoenmakers, Fontys taikomyjy moksly universiteto Vyr. déstytojas.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Hanau (Vokietija)

Senjory ir autobusy vairuotojy mokymai

Eismo saugumo problemas pasirinkusi Mobilumo skauty grupé sieké toliau
plésti jau esancius mokymo pasitlymus senjorams. Senus Zmones, naudo-
jancius vaikstynes ir dar vaiksc¢iojancius be pagalbiniy priemoniy, savanoriai
apmokeé, kaip saugiai naudotis vieSuoju transportu ir priminé jy kaip vartoto-
ju teises. Tuo paciu vie$ojo transporto jmonés vairuotojai buvo supazindinti
su seny zmoniy specialiaisiais poreikiais. Pratybos surengtos keliuose miesto
mikrorajonuose, kad senjorams nereikéty toli vaziuoti. Sis projektas neaprépé
viso miesto, todél tokius apmokymus reikéty surengti ir kitose vietose.
Projektui vadovavo Senjory tarybos mobilumo komisaras. Viesojo transpor-
to jmoné pritaré projektui ir pariipino mokymams autobusy. Tolimesnis tiks-
las yra surengti mokymus kiekviename Hanau mikrorajone, kad juose galéty
sudalyvauti visi norintys gyventojai. Tai pagerinty gyventojy mobiluma,
padidinty abipusj supratimg ir senjorai maziau bijoty vaziuoti autobusu.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Kauno (Lietuva)

Dalyvavimas vieSose diskusijose rengiant

Kauno darnaus judumo planag

Analizuojantesama vyresniy Zmoniy j(si)traukimo j jiems palankios
aplinkos karimo procesus padétj,vyriausybés institucijy tinklalapiuose



rasta informacijos apie Kauno darnaus judumo plano rengima.
Deja, Kauno savivaldybés tinklalapyje informacija apie plano rengé-
ju viesas konsultacijas su visuomene nebuvo skelbiama. Mobilumo
skautai ieskojo atsakingy asmenuy, gavo i$ jy informacija apie pla-
nuojamas vie$as diskusijas, ripinosi informacijos sklaida ir kvieté
vyresnio amziaus zmones dalyvauti plano rengéjy konsultacijose su
visuomene, kad i$sakyty ir savo problemas bei ginty savo interesus.
Kelios Mobilumo skautéstalkino plano rengéjams atlikdamos trans-

porto ir keleiviy srauty matavimus.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdZiai is Romos (Italija)

Apie senjory mobilumg Enrico Pestalozzi
pradinéje mokykloje

90-metis Mobilumo skautas, buves grafikos dizaineris ir animacijos
karéjas surengé tris dviejy valandy trukmés uzsiémimus su desimcia
pradinuky. Jie kalbéjosi, po to vaikai piesiniuose pavaizdavo seny
zmoniy patiriamus sunkumus judant mieste ir kaip buty galima

jiems padéti.

Laisvé buti, laisvé judéti

2014 metais Romos I savivaldybéje pradétos teikti nemokamos taksi
paslaugos judéjimo problemy turintiems senjorams. Sig iniciatyva
pradéjo asociacija ,,Mobilus gyvenimas®, Pagyvenusiy Zzmoniy fede-
racija ir taksi kooperatyvas ,,Samarcanda®

Dabar veikia du savanoriy jkurti ir aptarnaujami operatoriy centrai, per
kuriuos judéjimo problemy turintys asmenys gal i$sikviesti apie 50 taksi
automobiliy nemokamam pavezéjimui. Viesojo ir privataus sektoriaus
bendradarbiavimas grindziamas socialinio marketingo principais: pri-
vacios jmonés nemokamai reklamuojasi per organizacija ,,Laisvé biti,

laisvé judéti®, o uz tai nemokamai paveza sunkiai vaikstancius senjorus.
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Savivaldybei paskelbus savanoriy paieska, Esquilino rajono pagy-
venusiy zmoniy dienos centro Mobilumo skautai tapo nemokamas
taksi paslaugas organizuojancios grupés savanoriais. Juos taip pat
sudomino projekto ,,Mobilumo skautai“ tarptautiskumas,- jie nore-
ty uzmegzti ry$j su inovatyviy tvaraus judumo sprendimy
ieskanciais senjorais kituose Europos miestuose.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Kauno (Lietuva)

Mobilumo skautai ir menas

Kauno M.K. Ciurlionio meno muziejaus socialiniy projekty ku-
ratoré Rata Klevaité pakvieté Mobilumo skautus apziaréti Kauno
bienalés ekspozicijas atvirose Kauno erdvése. Kauno bienaléje 2017
svarstytas paminkly klausimas: kur, kaip ir kada turi atsirasti pa-
minklas. Atmesdama populistinius veiksmus versti ir statyti pamin-
klus, bienalé sieké skatinti ir jteisinti naujas Siuolaikines atminties
iSsaugojimo idéjas bei strategijas. ] Mobilumo skautus kreiptasi kaip
j istorijos liudytojus. Kartu su kuratore Mobilumo skautai dalyvavo
uzsiémimuose su vaikais i§ vaiky dienos centro ir diskutavo apie
atmintj ir jos jprasminima.

2018 mety vasario kovo ir balandzio ménesiais kelios Mobilumo
skauteés kiekvieng ketvirtadienj skirtinguose muziejaus skyriuose
néré kvadratélius, i$§ kuriy véliau buvo sumegzta antklodé Europai
su stilizuota lietuviska tulpe. Visos Kaune nertos antklodés buvo
eksponuojamos Kauno rotuséje, o po to buvo issiystos j Olandijos
miestg Leuvardeng, 2018 mety Europos kultiiros sostine. I§ jvairiy
Europos miesty atsiystos antklodés padengé penkiy futbolo aiksciy
dydzio plota. Po $ios Europos solidarumg jrodancios akcijos antklo-

dés buvo isdalintos nepasiturintiems asmenims.




Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Vienos (Austrija)

Eismo saugumas

Vienoje dalis Mobilumo skauty dirbo eismo saugumo srityje. Jy sie-
kis buvo padaryti kelius ir viesasias erdves saugesnius, skatinti visus
eismo dalyvius (pésciuosius, automobiliy vairuotojus, dviratininkus)
atsizvelgti j vieni kity poreikius ir labiau gerbti vieni kitus. Ypatingas
démesys skirtas sankryzoms. [vairiomis priemonémis buvo atkreip-
tas démesys j pavojingas situacijas sankryzose.

- - o o
Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Romos (Italija) A A

Longhena gatvés laiko bankas

Longhena gatveés laiko bankas jsteigtas 2011 metais ir turi 335
narius, kurie be uzmokescio teikia vieni kitiems per 60 nemokamy
paslaugy. Romos Mobilumo skautai prisidéjo jvairiomis veiklomis.
Pavyzdziui, jie perémé ,vaiksc¢iojanciy autobusy“ paslaugg. Tai pen-
sininky teikiama paslauga dirbanc¢ioms Seimoms. Vyresni Zmonés
nuveda mikrorajono vaikus j mokykla, o po pamoky parveda namo.
Sios paslaugos privalumas — ramybé tévams, Zinant, kad jy vaikai
saugs, ir bendravimas tarp karty, leidziantis senjorams ir vaikams
geriau pazinti vieni kitus. Tuo paciu Mobilumo skautai didino Laiko

banko veiklos Zinomuma tarp vyresnio amziaus Zzmoniy.

Bendro kirimo veiklose vyresni zmoneés gali sistemingai ir nuolat BENDRAS
padéti organizacijoms ir savivaldybés skyriams kurti paslaugas ir KURIMAS IR
produktus. Jie gali tarpininkauti informuojant vyresnius Zzmones PAGALBA

apie esamas paslaugas rinkti jy atsiliepimus, konsultuoti
organizacijas ir savivaldybés jstaigas dél senjorams skirty
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informaciniy leidiniy turinio ir dizaino, teikti nuomoneg apie vie$yjy
erdviy planavimo ir perplanavimo projektus bei mokyti vyresnio
amziaus paslaugy gavéjus.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Ziutfeno (Olandija)

Elektrinis autobusas i miesto centra

Sio projekto pagrindinis tikslas — pasiekti, kad mieste atsirasty
nebrangus ir seniems zmonéms prieinamas viesasis transportas.
Kas pusvalandj kursuojantis elektrinis autobusas turéty vaziuoti
ziedu pro visus Ziutfeno rajonus i$ ir j miesto centra. Tai paskatinty
sunkiau judancius senjorus savarankiskai atvykti j miesta ir daly-
vauti ¢ia vykstanciose renginiuose, susitikimuose. Toks autobusas
jau kursuoja netoli Ziutfeno esancio Deventerio miesto gatvémis.
Mobilumo skautai kovo ménesj suorganizavo bandomagjj pasivaziné-
jima ir pasiséme patirties i$ iniciatyvos Deventeryje.

Projekto partneriai yra Ziutfeno savivaldybé ir keturiy Ziutfeno
rajony gyventojai. Mobilumo skautai intensyviai ieSko finansavimo
$altiniy. Jgyvendinimo etape bus ieskoma ir kity partneriy, pavyz-
dziui transporto jmoniy.

Pokalbiai prie stalo apie sveikatos ir

socialinés rupybos paslaugas

Mobilumo skautai surengé pokalbius prie stalo, kur vyresnio amziaus
zmonés dalijosi savo patirtimis apie sveikatos ir socialiniy paslaugy
prieinamuma ir kokybe Ziutfene. Identifikuotos suinteresuotos $alys,
kurioms reikia perduoti senjory pastebéjimus ir pasitlymus: Gelre
ligoninés geriatrijos centras ir Ziutfeno socialiniy reikaly grupé (sa-
vivaldybés patariamasis organas), socialinés ripybos ir geroveés orga-
nizacija Perspectief (darbuotojai ir savanoriai), Humanitas (projektas
vienatvei ir socialinei izoliacijai mazinti). Nutarta prisijungti prie viso-
je $alyje vykdomos palankesnio senéjimo programos (Better oud) kad
buty galima pasidalinti patirtimi su kitose $alies vietose veikianc¢iomis
grupémis bei dalyvauti mokymuose ir taip jgyti naujy kompetencijy.
Tokius pokalbius prie stalo planuojama surengti visuose rajonuose.

Mobilumo skautai gali organizuoti mokymus ir padéti kitiems
senjorams biuti aktyviems ir dalyvauti visuomeniniame gyvenime.
Kai kurioms tikslinéms grupéms (pvz., Zmonéms sergantiems de-

mencija ar turintiems negaliy) reikia specialios infrastruktiros ir



pagalbos, kad jie galéty iSeiti i§ namy j vieSumg ir baty visuomenés
dalimi. Senjorai mokytojai jau nebéra naujiena savanoriskoje veikloje,

skirtingas kartas vienijanciuose projektuose ir kultiriniame $vietime.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Hanau (Vokietija)

Mobilumas kartu - veiklos prie Maino upés
Mobilumo skautai, skatindami Maino upés krantinés naudojimg ir
miesto poilsio zony vystyma, surengé patikrinamuosius pasivaiks-
¢iojimus Maino krantine Hanau miesto gyventojams. Patikrintas
marsruty tinkamumas jvairaus amziaus zmoniy judéjimui. Nustaty-
tos tam tikros problemos (pvz., statis laiptai be turékly) ir pasitlyta
jas kuo skubiau jas spresti. Netoli esancioje teritorijoje planuojama
jrengti jvairaus amziaus Zmonéms pritaikytas lauko sporto aiksteles,
kuriose senjorai galéty susitikti ir bendrauti.

Atkreiptas démesys ir j uzsiémimy pasitilg seniems Zmonéms ir
zmoneéms, sergantiems senatvine demencija. Bendradarbiaujant su
asociacija ,Kaip namie® (So wie daheim), surengti keli pasivaiks-
¢iojimai Maino krantine su apsilankymu restorane. Pastebéta, kad
aplinkiniy pozitris j senatvine demencija serganc¢ius Zmones yra ne
toks palankus, kaip tikétasi.

Senatvine demencija sergantys zmonés ir jy artimieji daznai jaucia
géda. Sia iniciatyva siekiama vie$inti stigmatizacijos problemgq ir
pasiekti, kad demencijos nereikéty slépti ir visi galéty leisti laika
vieSosiose erdvése. Dideliy iSlaidy nereikalaujanti veikla turi puikias
testinumo galimybes.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Vienos (Austrija)

Neribotas mobilumas

Mobilumo skautai Vienoje nustaté problema, kad daugelis vyresniy
Zmoniy savo namuose gyvena izoliuoti, visiskai nebendrauja su kitais
zmonémis, neuzsiima jokia fizine veikla ir beveik nesilanko vieSose
vietose. Siai problemai spresti viesose erdvése jie pradéjo

organizuoti bendras mankstas. Tuo siekta motyvuoti Zmonés uzsiimti
fizine veikla, o tai bty ir galimybé susitikti su kitais senjorais. Du gru-
pés nariai turéjo mankstos vedimo Zzmonéms su negalia patirties. Kar-
tu jie noréjo jtraukti ir apmokyti kitus Zmones, kurie taip pat galéty
rengti tokius uzsiémimus, todél pradéjo ieskoti savanoriy pagalbos.

>
-
Pl
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Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Ziutfeno (Olandija)

Nedideli viesi seminarai rajonuose: seniems
Zzmonéms palankiy bendruomeniy

bendras kiirimas

Sio vieso seminaro tikslas yra seniems Zmonéms palankios aplinkos
klausimg jtraukti j politing darbotvarke, pakviesti dalyvauti (vyres-
nius) Ziutfeno gyventojus ir pasidalinti savo patirtims bei idéjomis.
I$ pradziy dalyviai prisistato (poromis, penkiy minuciy trukmeés
jzangomis) ir (plenariniuose posédziuose), supazindinami su
Mobilumo skauty projektu ir seniems Zmonéms palankios aplinkos
koncepcija. Toliau dalyviai pasirenka dalyvauti vienoje i$ apskritojo
stalo diskusijy: 1. Patirtys. 2. Menas ir kulttra. 3. Miesto planavimas.
4. Geroveés ir rupybos paslaugos (ar kiti aktualas klausimai). Sédéda-
mi prie stalo dalyviai ant popierinés staltiesés uzraso savo svajones,
norus, idéjas, kurias véliau aptaria mazose moderuojamose grupése.
Diskusijy rezultatai apibendrinami visoms grupés grizus prie dide-
lio stalo. Parengta forma, kurioje dalyviai nurodo, kaip jie noréty
prisidéti: buti informuoti apie veiklas, jgyvendinti idéjg, dalyvauti
projekte, patys susikurti tinklg.

Projekto partneriai yra vyresni Ziutfeno gyventojai, btisto bendro-
vés, senifinai, savanoriai ir socialinés rapybos/gerovés organizacijy
savanoriai ir profesionalai. Dviejy rajony gyventojai ir nuominin-
ky asociacija paprasé Mobilumo skauty padéti suorganizuoti viesa
seminarg, kad buty padidintas sgmoningumas, vyresnio amziaus
gyventojai pakviesti kurti seniems Zmonéms palankias kaimynystes.

Mobilumo skautai gali organizuoti renginius ir pradéti iniciatyvas
dél vyresniems Zzmonéms palankios aplinkos kirimo, o taip pat
didinti is$tkiy ir klit¢iy, su kuriomis Zmonés susiduria senatvéje,

Zinomuma.



Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Kauno (Lietuva)

Zemés meno projektas buvusiose

kapinése jrengtame parke

2017 mety kovg Kaunas laiméjo konkursg 2022 metais bati Europos
kultaros sostine. Pagal ES programa ,,Europos kulttiros sostinés®
yra reikalaujama, kad kulttiros sostinémis tape miestai integruoty
programos veiklas j ilgalaikes miesty strategijas, kurios turéty buti
darnios plétros strategijomis. Europos kulttiros sostinés statusas yra
palankus pakeisti ir pagerinti vieSgsias erdves, todél dalyvavimas
planuojant Kaunas 2022 renginius yra puikus veiklos baras Mobilu-
mo skautams.

»Kaunas - Europos kultaros sostiné 2022 kiirybiniy laboratori-

ju ,Fluxus labs“ komandai Mobilumo skautai pasialé idéja Kauno
senyjy kapiniy vietoje esanciame Ramybeés parke rengti Zemés
meno festivalj. Parke auga klevai, kuriy lapai rudenj néra tvarkomi,
o supuve lapai parkg padaro nepatrauklia erdve. Mobilumo skautai
buré vietos bendruomene rudenj sugrébti lapus ir i§ jy daryti Zemeés
meno karinius. Idéja pristatyta ,,Fluxus labs“ agenty mokyme ir
sulauké teigiamo konsultuojancio eksperto i§ Jungtinés Karalystés
jvertinimo. Jis pazadéjo surasti krastovaizdzio menininky, kurie
prisidéty prie tolimesnio idéjos vystymo.

Bendruomenei suburti pavasarj prie§ Velykas buvo suorganizuotas
parko tvarkymas. Prie vietos gyventojy prisijungé Lietuvos Sauliy sa-
jungos nariai, kurie tvarké po kapiniy i$kélimo parko teritorijoje liku-

sius sovietinéje rezistencijoje dalyvavusiy kovotojy nezymeétus kapus.
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Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Hanau (Vokietija)

Foto projektas ,, Aktyvioji senatvé“
Mobilumo skauty inicijuoto projekto tikslas yra meniskai pristatyti
senatvés ir senéjimo temas Hanau mieste. Grupé aptaré fotosesijy
idéja, ieskojo modeliy ir viety fotografuotis, reikiamos aplinkos.
Vienos nuotraukos padarytos modeliams vaiksciojant gamtoje, kitos
fotosesijos vyko patalpoje.

Foto projekto pagrindinis partneris buvo asociacija ,Hanau Zmo-
nés“. Kartu su kitomis projekto dalyvémis parinktos vaizdingos
vietos Hanau miesto ribose. Tai svarbu, nes vienos vietos, tinkancios
pavasarj, vasarg ir rudenj, netinka ziemg. Foto projekto nuotraukos
eksponuotos baigiamajame renginyje. Jos taipogi patalpintos Hanau
miesto internetinéje svetainéje.

Tikétina, kad tai gali jkvépti kitus Zmones rengti panasius projektus
ir galbuit papildyti kolekcija kity senjory modeliy nuotraukomis.

Nuotrauky autoriai Norbert Stiebitz ir Sylvie Janka.

Mobilumo skauty veiklos pavyzdys is Kauno (Lietuva)

Siaurietisko éjimo zygis Europos

judumo savaitei pazymeéti

Europos judumo savaité Kaune pazymima tik Tarptautine diena

be automobilio, kuri nuo 2001 mety vyksta rugséjo 22-3ja diena.

Ta dieng viesasis transportas yra nemokamas, o miesto gyventojai
raginami nenaudoti automobiliy. Kituose Europos miestuose visg
savaite vyksta daug renginiy alternatyvioms miesto transporto prie-
monéms propaguoti ir atkreipti Zmoniy démesj j transporto keliama
oro tarsg ir triuk§ma. Mobilumo skautai nutaré prisidéti



prie Europos judumo savaités surengdami pésciyjy zygj ,Renkuosi
judéjima“. Vedami $iaurietidko éjimo propaguotojo Roko Zeimio
(tuo metu dirbusiu Kauno m. visuomeneés sveikatos biure) aktyvis
senjorai i$ keliy miesto senjory asociacijy net ir pliaupiant lietui per
Laisvés aléja sportiskai nuzingsniavo nuo miesto centro iki Rotusés
aikstés senamiestyje. Dél trumpo pasiruos$imo laiko ir nepakankamo
renginio vie§inimo nevyko pritraukti daugiau dalyviy, naudojanciy
alternatyvias transporto priemones - paspirtukus, dviracius, rie-
ducius. Nepanoro prisijungti ir vaiksc¢iojimo pagalbos priemones
naudojantys senjorai.

Nuoroda: Daugiau informacijos apie Mobilumo skauty mokyma
rasite Priemoniy rinkinyje praktikams. Eksperty nuomonés apie
vyresniems zmonéms palankios aplinkos situacija, bendro kiri-
mo procesus ir Mobilumo skauty vaidmenis pateikiama Europinio
tyrimo ataskaitoje. Abu $iuos leidinius galima parsisiysti i§ projekto

tinklalapio www.mobility-scouts.eu
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SAVIVALDYBIU IR
SUINTERESUOTU
ASMENU VAIDMUO

KULTUROS ISTAIGOS

»DZiugu suZinoti, kad savivaldybé yra atvira ir Ziari  mus rimtai.
Mano poZiiris taip pat pasikeité: anksciau as tik skysdavausi, o
dabar pamaciau, kad yra labai konkreciy pasialymy ir galimybiy
problemoms spresti.“ Mobilumo skautas is Vienos.

Sékmingam projektui reikia baziniy salygy, dalyviy jgadziy ir kom-
petencijy (nebutinai individualiai, bet kaip komandai), ir plataus
tinklo bendradarbiavimo partneriy.

Mobilumo skauty jgyvendinty projekty veiklose vietos partneriy
jsitraukimo mastas buvo skirtingas. Kai kuriais atvejais Mobilumo
skautams padéjo organizuotos senjory grupés, ar net formalios sen-
jory organizacijos, kitais atvejais — apie vyresniems Zzmonéms palan-
kios aplinkos koncepcija nieko nezinantys senjorai atéjo j mokymus
ir véliau tapo Mobilumo skautais. Toliau schematiskai pavaizduotos
suinteresuoty asmeny ir galimy bendradarbiavimo partneriy gru-
pés, kurios prisidéjo arba potencialiai galéty prisidéti prie vyres-

niems zmonéms palankios aplinkos bendro kiarimo veiksmy.

SENJORU TARYBOS

MIESTO PLETROS IR
PLANAVIMO SKYRIAI

POLICIJA 1
SAVIVALDYBES, APLINKOS IR

MOBILUMO AGENTUROS IR REGIONO AR MOBILUMO SKYRIAI
MOBILUMO KOORDINATORIAI NACIONALINIS

VIESOJO TRANSPORTO TARYBA
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LYGMUO PILIECIU REIKALU

SKYRIAI

VIESOJO TRANSPORTO VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU

BENDROVES REIKALU SKYRIAI

PLATFORMOS / PATARIAMIE]JI
ORGANAI (PVZ., SOCIALINIU REIKLAU)



PILIECIU INICIATYVOS

RUPESTINGU BENDRUOMENIU

KURIMO GRUPES
2 ZMONIU GEROVE BESIRUPINANCIOS ORGANIZACIJOS
ASOCIACI
JU SENJORU INICIATYVOS

LYGMUO

GEROS KAIMINYSTES GRUPES

MOBILUMO LOBISTAI
(PVZ., DVIRATININKU
SAJUNGOS, SPORTO ASOCIACIJOS)

SENELIU NAMU IR DIENOS
GLOBOS CENTRU VALDYTOJAI

SVEIKATOS IR SOCIALINES
PRIEZIUROS ORGANIZACIJOS

GYVENAMUJU NAMU STATYTOJAI 3
) KITI
POLITIKAI IR POLITINES PARTIJOS SUINTERESUOTI
RELIGINES BENDRUOMENES ASMENYS IR
GALIMI

PAGALBINIU PRIEMONIU IR PARTNERIAI
TECHNOLOGIJU KUREJAI
IR PARDAVEJAI

VYRESNIEMS ZMONEMS SKIRTU MOKYKLOS

PRODUKTU PARDAVEJAI IR
PASLAUGU TEIKEJAI FONDAI

LIGONINES

»Savivaldybé turéty skatinti gyventojus kalbétis apie jy poreikius
ir bendrai aptarti jy jgyvendinimo galimybes®. Ziutfeno gyventojas

Patirtis rodo, kad suinteresuoti asmenys gali atlikti skirtingus
vaidmenis. Mobilumo skauty projektuose bendradarbiavimo
partneriai prisidéjo tokiais budais:

Organizaciné ir techniné parama

Mobilumo skautams reikia jrengty patalpy, kur jie galéty rengti susi-
tikimus, konsultuoti uzéjusius ar skambinancius senjorus, kurie nori
pasikalbéti dél jy mobilumui iskylanciy klitciy arba pateikti projek-
to idéjy. Tokios patalpos galéty buti bendruomeniy centruo-
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se, senitinijose, Tre¢iojo amziaus universiteto fakultetuose ar die-
nos centruose, pageidautina apatiniuose aukstuose su kuo maziau
laipty. Be to, Mobilumo skautams reikia biuro jrangos (kompiuterio,
spausdintuvo, telefono, interneto rysio).

Bendradarbiavimo partneriai taip pat galéty pasirapinti dienpini-
giais ir kelionpinigiais savanoriams, civilinés atsakomybés draudi-
mu bei kitais teisiniais dalykais (pvz., asmens duomeny apsauga).

Ekspertinés zinios ir kontakty tinklas

Mobilumo skauty projektuose kai kurie bendradarbiavimo par-
tneriai prisidéjo prie mokymy perduodami savo profesinés srities
zinias (pvz., miesty planavimas, prieinamumas ir pasiekiamumas,

pilie¢iy dalyvavimas), dalindamiesi metodika ir gergja praktika.

Be to, bendradarbiavimo partneriai labai svarbtis kontakty tinklo
mezgimui. Mobilumo skauty veikla bus daug efektyvesné, jeigu

jie bendradarbiaus su gerai Zinomomis mobilumo, transporto ar
pilietinés visuomenés organizacijomis (pvz., mobilumo agentiros,
senitinijos, pilieciy konsultavimo tarnybos, darbotvarkés 21 agenti-
ros), paslaugy teikéjais, verslo jmonémis ar vieSosiomis jstaigomis.
Reikéty taip pat apsvarstyti bendradarbiavima su lobisty grupémis
ir profsgjungomis. Olandijos ekspertai rekomenduoja bendradar-
biauti su veiklg pradedanciais naujais judéjimais (pvz., btisto pri-
taikymas pagal gyvenimo ciklo etapus) ir iniciatyvomis, kuriems
reikalinga vietos bendruomenés parama. Regioninés transporto ir
mobilumo agentiiros ar mazos apimties bendruomeniy projektai
taip pat gali bati palankas bendradarbiavimui.

Viesyjy rysiy pagalba

Viesieji rysiai labai svarbtis problemos Zinomumui didinti ir déme-
siui pritraukti. Kadangi ne visi vyresni Zmonés naudojasi internetu,
vietos ir nacionaliniai laikrasc¢iai iSlieka svarbiausia vieSyjy rysiy
priemone ir informacijos perdavimo kanalu. Tai galioja ir parapijy
laikragtéliams. Patys senjorai taip pat gali aktyviai jsijungti vieSinant
Mobilumo skauty veiklas darant aplinkg ir miestg patogesnj gyventi

vyresnio amziaus Zmoneéms.

Pripazinimas
Mobilumo skauty veiklos rezultaty pripazinimas vietos savivaldybe-
je yra svarbus veiksnys ilgalaikei senjory - pokyc¢io agenty



motyvacijai. Toks pripazinimas gali buti iSreiSkiamas suteikiant
patalpas renginiams organizuoti savivaldybés pastate arba apskiriant
kontaktinj asmenj savivaldybés darbuotojy. Mobilumo skauty atlikty
tyrimy rezultatai turéty buati jtraukti j miesto plétros strategija bei
perduodami vieSaisiais kanalais. Pavyzdziui, Ziutfeno savivaldybé
pranesé apie Mobilumo skauty baigiamajj renginj specialiame
sveikatos ir socialinés apsaugos reikalams skirtame leidinyje.
Italijoje, tarpininkaujant Kioto klubui, Mobilumo skauty parengtos
rekomendacijas planuojama jtraukti 2018 Mobilitaria ataskaitg
https://www.kyotoclub.org/docs/mobilitaria_r3.pdf

»AS pamaciau, kad klausomasi mano idéjy, kurios kai kam gali
atrodyti absurdiskos.” Mobilumo skautas is Vienos

Veiklos testinumo palaikymas

Dauguma projekty turi testinumo potenciala. Kai kurie projektai
gali buti vienkartiné veikla su galimybe jg ne sykj pakartoti. Kiti
projektai atspindi testine arba reguliariai pasikartojancia veikla,
pavyzdziui, demencija serganciy Zzmoniy pasivaiksciojimai, vieSose
erdvése seniems zmonéms iskylanciy klitc¢iy nustatymas, susiti-
kimai su pradinés mokyklos vaikais. Veiklos tgstinumas didziaja
dalimi priklauso nuo bendradarbiavimo partneriy, kurie gali:

« Skirti lésy mobilumo projektams testi;

+ Teikti nuolating paramg (pvz., mokymo, infrastruktiros);

¢ Jtraukti vyresnius zmones j miesto plétros planavimg palankumo
vyresniems zmonéms aspektu (pvz., susirinkimai,
apskritieji stalai);

* Pateikti savo idéjy naujiems mobilumo projektams;

[ ]

* Rengti suvokimo apie vyresniems zmonéms palankig aplinka A
(mobilumas mieste, viesasis transportas, pasiekiamos ir
prieinamos vieSosios erdves, viesieji tualetai, suoliukai ir pan.) °
didinimo kampanijas; ,A

* Leisti naudotis savo viesyjy rysiy tinklais ir kanalais. °

A
L ]
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Viesinkite projekta vietos spaudoje

Vietos spauda yra labai svarbus kanalas vyresniems zmonéms pa-
siekti ir informuoti juos apie vietos lygmens iniciatyvas. Pavyzdziui,
Vienoje po straipsnio vietos laikrastyje apie vykdomg Erasmus+
programos projekta ,,Mobilumo skautai“ daug zmoniy skambino
Austrijos partneriui dél papildomos informacijos ir uzsiregistravo j
mokymus.

Informuokite suinteresuotas salis

Partneriy patirtis rodo, kad daug Zmoniy doméjosi projektu ir
mokymais, taciau dél jvairiy priezasciy negaléjo juose dalyvauti. Vis
délto, jie noréjo gauti informacijos apie projekto eiga ir rezultatus,
Mobilumo skauty veiklas. Kai kurie prisijungé prie projekto véliau ir
jsitraukeé j konkrecias veiklas.

Skatinkite Mobilumo skautus kuo anksciau suformuluoti

veiklos koncepcija ir lanksciai ziuréti j jos jgyvendinima

Veiklos koncepcija reikia suformuluoti kuo anksciau, jau moky-

my pradzioje, ir ja uzrasyti. Veiklos jgyvendinimo planas turi buti
lankstus, nes mokymy eigoje gali kilti naujy idéjy, dél ko plang rei-
kés koreguoti. Labai svarbu nepalikti koncepcijos kalby lygmenyje,
o uzfiksuoti jg rastu ar schemose/piesiniuose. Uzfiksuotg koncepcija
visuomet galima koreguoti ir papildyti naujomis idéjomis.

Ivertinkite skirtingg Mobilumo skauty i$silavinimg ir nevienodus
mokymosi poreikius

Reikiamos pagalbos pobiudis ir kiekis priklauso nuo Mobilumo
skauty patirties ir pasitikéjimo savo jégomis. Taigi, pagalbg reikia
teikti lanksciai atsizvelgiant | mokymy dalyviy poreikius bei turimus
isteklius. Kitas specifinis i§$tkis yra tai, kad vyresni Zmonés gali
skirti mokymuisi ribotg laikg ir nori, kad jis buty prasmingas. Reikia
bati pasiruo$usiems, kad grupéje zmonés gali keistis ir padéti jiems
perimti grupe palikusiy senjory uzduotis.

Tikékite Mobilumo skauty karybiSkumu ir jgudziais
Pasikliaukite senjorais, su kuriais dirbate, ir nustebsite kokie jie yra
karybingi. Tikrai verta skirti laiko socialiniams rysiams stiprinti ir
didinti problemos suvokimg tarp vyresniy zmoniy. Jie turi ka pasa-
kyti ir gali padéti pagerinti jy ir musy visy gyvenamosios aplinkos
kokybe.



Skirkite pakankamai laiko bendravimui,

vieni kity paZinimui ir nuomoniy apsikeitimui

Mobilumo skauty mokymuose pastebéjome, kad vyresni Zmonés
nori geriau pazinti vieni kitus, aptarti aktualius klausimus ir kartu
kurti idéjas. Taip pat reikia skirti laiko grupés formavimui, apibrézti
bendravimo ir diskutavimo taisykles. Svarbu sukurti tokia darbo
atmosfera, kad Zzmonés galéty pasidalinti savo jausmais ir

asmenine informacija.

Ivertinkite skirtingus mokymosi ir veiklos stilius

Vieni Zmonés labiau meégsta veikti, kiti - mastyti. Mégstantiems
veikti reikia konkrecios praktinés veiklos, tuo tarpu mégstantiems
mastyti reikia teoriniy ir analitiniy uzduociy. Dél to mokymo
programoje turi buti uzduociy jvairove.

»AS turiu daug idéjy ir labai dZiaugiausi, kad projektq jgyvendino-
me drauge su mégstanciais veikti Zmonémis.“
Mobilumo skauté is Vienos

Itraukite vyresnio amZiaus Zmoniy grupes ir organizacijas
Potencialiy Mobilumo skauty reikéty ieSkoti senjory organizacijose.
Per jas taip pat geriausia viesinti Mobilumo skauty veiklas ir
projektus. Asmeniniai kontaktai veikia geriausiai.

Nenuvertinkite mokymo apie gyvenamaja aplinka poveikio
Gyvenimas kaime, mieste ar konkrec¢iame miesto mikrorajone

labai glaudziai susijes su Zzmogaus asmeniniu gyvenimu. Vie$osios
erdvés, ypa¢ mieste veikia musy fizine, psichologine ir emocing
sveikatg. VieSasias erdves ir jy prieinamumg reikia suvokti kaip
vie$gsias paslaugas. Gatvés, parkai ir aikstés yra visuomeninis
turtas, kuris turi bati tinkamai priziarimas ir visiems prieinamas.
Vienas i$ geros vieSosios erdvés pozymiy yra socialumas, o vienas i$
socialumo matavimo kriterijy yra motery, vaiky ir vyresnio amziaus
zmoniy skaicius toje vietoje. Domintis Sios srities klausimais ir
aktyviai dalyvaujant jy sprendime, galima pagerinti aplinkos

ir vie$yjy paslaugy patoguma ir prieinamuma visoms

amziaus grupéms.
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VYRESNIEMS Vyresniems zmonéms palankios aplinkos, sveiko ir aktyvaus senéjimo bei
7MONEMS PALAN- vyresniy zmoniy dalyvavimo klausimy zinomumui didinti organizuojama

KIOS APLINKOS nemazai renginiy vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu mastu. Jgyvendinant
KURIMO VEIKLU projekta mieste ar visoje Salyje, pravartu pasidomeéti tarptautinémis ar net
ITVIRTINIMO pasaulinémis kampanijomis, i§ kuriy galima gauti naudingy istekliy, to-
GALIMYBES kiy kaip planavimo priemonés, gerosios praktikos pavyzdziai, ankstesniy

kampanijy apzvalgos. Mobilumo skauty projekto partneriai su savo mobi-
lumo projektais prisijungé prie $iy tarptautiniy iniciatyvy:

Europos mobilumo savaité

Nuo 2002 mety Europos mobilumo savaite siekiama daryti jtaka Zzmoniy
judéjimui ir automobiliy eismui miestuose, gerinti visuomenés sveikatg ir
gyventojy gyvenimo kokybe. Per rugséjo ménesj vykstancia Europos mo-
bilumo savaite organizuojamos jvairios su mobilumu susijusios veiklos,
taip suteikiant savivaldybéms, organizacijoms ir asociacijoms galimybe:

« viedinti tvaraus judumo mieste iniciatyvas;

o stiprinti suvokimg apie dabar vyraujancio susisiekimo miestuose (nuo-
savais automobiliais) Zalg aplinkai ir Zmoniy sveikatai;

« kurti partnerystes su suinteresuotais asmenimis;

o dalyvauti europinéje kampanijoje siekiant bendry tiksly kartu su kity
$aliy miestais ir miesteliais;

« pabrézti savo jsipareigojima vykdyti darnaus miesto transporto politika;
« kurti naujas politikas ir nuolatines tvaraus judumo mieste priemones.

Nuoroda: Daugiau informacijos apie Europos mobilumo savaite

galima rasti $ioje nuorodoje www.mobilityweek.eu

Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena

Jungtiniy Tauty Organizacijos paskelbta Tarptautiné pagyvenusiy Zmo-
niy diena $venciame spalio 1 dieng pabreézti svarby vyresniy Zmoniy
jnada visuomenei ir atkreipti démesj su kokiais dziaugsmais ir i§stkiais
susiduria senstantys Zzmonés $iandieniniame pasaulyje. Kiekvienais
metais akcentuojami vis kiti klausimai. 2018 mety tema - kovotojy uz
zmogaus teises paminéjimas ir pagerbimas minint JT Zmogaus teisiy

deklaracijos paskelbima.
Nuoroda: Daugiau informacijos ieskokite ¢ia https://www.un.org/

development/desa/ageing/international-day-of-older-persons-ho-
mepage.html
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Pasauliné sveikatos diena

Balandzio 7-3j3 minima Pasauliné sveikatos diena. Tradiciskai
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) $ig dieng démesj kasmet
skiria vis kitai svarbiai sveikatos temai.

2018 mety $ukis — #SveikataVisiems! Taigi, jau pritarta nuomonei
ir suvokta, kad sveikatos priezitiros paslaugos turi buti maksimaliai

prieinamos visiems.

Skelbdama $iy mety Pasaulinés sveikatos dienos $ikj ,,Sveikata
visiems", PSO kviecia visus - politikus, pilietinés visuomenés
organizacijas, visuomeng ir ziniasklaidg — prisidéti prie visuotinio
sveikatos draudimo viesinimo kampanijos savo $alyje. Siekiama,
kad kokybiska sveikatos priezitira bty prieinama visiems ir
kiekvienam, o susirgusiam Zmogui netekty svarstyti, ar jis iSgalés
susimokéti uz gydyma dél to, kad tam neturi pakankamai lésy.

Nuoroda: Daugiau informacijos ieskokite ¢ia: http://www.who.int/
campaigns/world-health-day/2018/en/
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Nuorodos

Europos pagyvenusiy Zmoniy organizacijy platforma Age Plat-
form Europe
www.age-platform.eu

Programa Erasmus+
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_en

Europos inovacijy partnerysté aktyvaus ir sveiko senéjimo srityje
https://ec.europa.eu/eip/ageing/home_en

Europos mobilumo savaité
http://www.mobilityweek.eu

PSO Vyresniems zmonéms palanky miesty tinklas
http://www.who.int/ageing/age_friendly cities_network/en/index.
html

PSO Pasauliné sveikatos diena
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2018/en/

JT Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena
https://www.un.org/development/desa/ageing/internatio-
nal-day-ofolder-persons-homepage.html
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