Je kunt naar ouderen kijken als een lastige groep mensen die
vooral veel zorg nodig heeft. Maar wat als je die blik eens verruimt
en kijkt wat er nog meer achter zit? Dan zie je levenservaring,
kennis en ruimschoots ideeén en behoefte om deel te blijven
nemen aan de maatschappij. Laura Christ, zelf inmiddels in de
zestig, houdt zich al van jongs af aan bezig met gerontologie, de
wetenschapvanhetouderworden.ZewasactiefbijhetNederlands
Instituut voor Zorg en Welzijn, directeur van het Landelijk Bureau
Leeftijdsdiscriminatie, stond aan de wieg van het Odensehuis,
is aangesloten bij het Oudere Vrouwennetwerk Nederland en
projectleider van Active 80+ en Mobility Scouts. Samen met Inger
Luijten onderzoekt Laura hoe Zutphen leeftijdsvriendelijker kan

met Z)ewusizzijn

worden gemaakt.

Het onderzoek, en de daaruit:
voortvloeiende activiteiten, ma-
ken deel uit van het project Mo-
bility Scouts waarbij op Europe-
se schaal antwoorden worden
gezocht op de vergrijzing. Laura:
' “De grootste uitdagingen van
deze tijd zijn verstedelijking en
vergrijzing. Over zo’'n veertig jaar
bestaat éénderde van de Europe-
se bevolking uit oudere mensen.
Bij deze ouderen zit een enorm
potentieel aan ervaring, kennis
en sociaal kapitaal. Dat moeten
we niet verwaarlozen maar juist
benutten. Zutphen is een goede
stad om onderzoek te doen naar
leeftijdsvriendelijkheid omdat we
hier ten eerste zelf wonen, maar
ook omdat Zutphen qua vergrij-
zing iets hoger dan gemiddeld
scoort en omdat er in de grote
steden al veel wordt ondernomen
als het gaat om leeftijdsvriende-
lijkheid van steden. In het oosten
waar juist veel kleine kernen zijn
en mobiliteit bijvoorbeeld een be-
langrijk item is, is de behoefte er
ook om mee te denken.”

Leeftijdsvriendelijkheid begint
met bewustzijn. Het gaat erom dat
inwoners kunnen meebes <

neer de beleidsma
arders alleen die bepa
nrichting van de openba
re ruimte eruit komt te zien, het is
een samenspel. “We merken dat
gemeenten daarin willen facill
teren, maar soms nog niet goed
weten hoe ze burgerinitiatieven
de ruimte ‘/mogten geven”, legt
Laura uit. “En &ersom leeft bij

ouderen soms ook nog niet het
bewustzijn dat ze best mondiger
mogen zijn, actief kunnen mee-
denken over hoe hun wijk op een
prettige manier kan worden inge-

richt, zodat ze er zo lang mogelijk

kunnen blijven wonen.”

Op 29 augustus is er van 19.30
tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00
uur) in het Volkshuis een ont-
moetingsbijeenkomst waarbij
ouderen, maar ook andere ge-
interesseerden kunnen mee-
praten over de leefbaarheid en
toegankelijkheid van Zutphen. Is
mijn woning geschikt als ik mo-
biliteitsproblemen krijg? Zijn er
voldoende ontmoetingsplekken?
Zijn stoepen en fietspaden breed
genoeg? Is er behoefte aan meer
groen in de binnenstad en bank-
jes? Op dat soort vragen worden
antwoorden gezocht. Het is een
bijeenkomst die niet alleen een
beroep doet op mensen om met
ideeén te komen, maar ook om
die ideeén daadwerkelijk uit te
werken. Inger: “Aansluitend op de
bijeenkomst starten we een (kos-
teloze) vierdaagse cursus waarbij
deelnemers ook echt leren om
hun ideeén werkelijkheid te laten
worden. Ze krijgen handvatten en
ennis aangereikt om hun plan
inen brengen, maar
m van elkaar te le-
dus niet alleen bij
pn, de bijeenkomst
|d voor mensen die
iet precies we-
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et a{te pa%@g. Als
§ is afgerond willen'we
ook de gemeente,
filkteams, de woning-

y B

[ 4 .
. Laura en Inger vinden dat Zut-

“ogee]éijclsvrienc]eZijAlLeic] éegini

4

Nieuws over vergrijzing en participatie volgen Inger Luijten (I
Laura Christ op de voet. Foto: Meike Wesseli

corporaties, de vereniging kleine
kernen en andere sleutelorgani-
saties bij zijn uitgenodigd. Want
het gaat natuurlijk om het bou-
wen van bruggen tussen al deze
partijen.”

Laura en Inger hebben het niet
steeds over wat nog niet goed
gaat, maar noemen ook tal van
inspirerende voorbeelden waar-
uit blijkt dat er al heel wat zinvolle
burgerinitiatieven zijn ontstaan.
Het Odensehuis, inloophuis voor
beginnend dementerenden, Fi-
tArt, een initiatief waarbij ou-
deren actief kunnen deelnemen
aan kunst en cultuur en het nao-
berschap van de Achterhoek in
het algemeen, waarbij buren als
vanzelfsprekend een beroep op
elkaar kunnen doen.

“Die hele transitie die in 2015 is
ingezet heeft toch een beetje de
boodschap gekregen dat mensen
niet goed voor elkaar zouden zor-
gen of dat we als burger zelf meer
zouden moeten ondernemen”, is
Laura van mening. “Maar mensen
zijn altijd ondernemend geweest
en bereid om elkaar te helpen.
Het is alleen zo dat de gemeente
daarbij steeds meer een andere
rol moet gaan spelen, een meer
faciliterende, en vraagt we-
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phen alle ingrediénten in huis
heeft om een leeftijdsvriende-

lijke stad te worden. Laura zie!
dat veel ouderen er net als zijzelf
voor kiezen om in de binnenstad
te wonen. “Alle voorzieningen zijn
er en binnen tien minuten ben je
buiten de stad aan de IJssel. Inger
woont in het geméleerde Noord-
veen en ziet veel activiteiten in
de wijk, waarbij mensen van ver-
schillende leeftijden met elkaar
in contact komen, zoals tijdens
de Week van de Wijk. Laura ziet in
grote steden als Amsterdam veel
inspirerende voorbeelden die ze
naar Zutphen zou willen halen.
“Bijvoorbeeld Pakhuis de Zwijger
met het platform voor stedelij-
ke ontwikkeling. Leuk om in het
Koelhuis uit te rollen en daar in
debat te gaan. Of een hele lange
tafel op de Zaadmarkt waar men-
sen van alle leeftijden aanschui-
ven om met elkaar te eten en
drinken.”

Ideeén genoeg dus. In aanloop
naar 29 augustus in het Volks-
huis, kunnen geinteresseerden
op 24 augustus tussen 10.00 en
12.00 uur binnenwandelen aan
de Proostdljsteég 2& alvast van
gedachten te yvlsselen met een
kop koffie'of meer informatie te .
krijgen (over de leeftijdsvriende-
lijke stad. Neem voor meer in-
_formatie en/of‘aanmelding voor
' ‘deelnameop 29 a tus contact
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